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Periodos menstruais dolorosos

A menstruacao dolorosa pode fazer vocé se sentir infeliz e impedi-la de aproveitar
plenamente a vida. Mas ha tratamentos que podem ajuda-lo a se sentir melhor,
incluindo coisas que vocé pode fazer além de tomar medicamentos.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico ou
farmacéutico e decidir quais tratamentos sao adequados para voceé.

Quais sao as causas das menstruacoes dolorosas?
Muitas mulheres sentem dor na parte inferior do abdémen (pélvis) durante a menstruacao.

Pesquisas sugerem que a dor geralmente é causada pelo fato de o corpo produzir grandes
quantidades de substancias quimicas chamadas prostaglandinas.

As prostaglandinas ajudam o Utero a se apertar (contrair) para liberar seu revestimento a
cada més, resultando no fluxo de sangue durante a menstruagao da mulher.

As mulheres que tém quantidades mais altas de prostaglandinas tendem a ter dor menstrual
pior.

Embora a dor menstrual geralmente nao seja um sinal de um problema subjacente, as vezes
ela pode ser causada por um problema médico. Por exemplo, a dor menstrual pode ser
causada por:

* endometriose (quando pedacgos do revestimento do Utero crescem na parte inferior do
abdémen) e por

* doenca inflamatéria pélvica, ou DIP (quando uma infecgdo em seus 6rgaos reprodutivos
causa inflamagéo).

Seu médico pode fazer exames para verificar essas e outras condi¢gdes. Se a dor menstrual
comegcar quando vocé estiver na faixa dos 30 ou 40 anos, € mais provavel que seja causada
por um problema de saude.

Aqui, no entanto, vamos nos concentrar na dor menstrual que néo € causada por uma
condicdo médica.
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Quais sao os sintomas?

O sintoma mais comum sdo espasmos agudos (céaibras), geralmente no meio do abdome
inferior. Vocé também pode ter:

« dor na parte inferior das costas e na parte de tras das pernas

* nauseas e vomitos

* dores de cabeca e tontura.

Para a maioria das mulheres, a dor menstrual aparece quando o sangramento comeca ou
algumas horas antes. Geralmente € pior durante os dias mais intensos da menstruacao.

Esse tipo de dor menstrual € mais comum em mulheres jovens. Geralmente, comeca de 6 a
12 meses apds a primeira menstruacdo de uma jovem.

Vocé deve conversar com seu médico se apresentar qualquer um dos sintomas a seguir, pois
isso pode sugerir que ha uma condi¢cdo médica subjacente causando a dor:

*  Dor em outros momentos (ndo apenas nos primeiros dias da menstruacao)

*  dor durante o sexo

+  Sangramento apds 0 sexo

*  Um corrimento vaginal diferente do normal.
Quais tratamentos funcionam?

Medicamento

Os analgésicos podem ajudar com as dores menstruais. Os medicamentos chamados anti-
inflamatérios ndo esteroides (AINEs) parecem funcionar melhor para a dor menstrual.

O ibuprofeno é um AINE que pode ser comprado sem receita em uma farmacia. Mas para
alguns AINEs (como o acido mefenamico e o naproxeno), vocé precisara de uma prescricao
do seu médico.

As vezes, os AINEs podem causar efeitos colaterais, como dor de cabeca e dor de
estdbmago. Vocé ndo deve tomar um AINE chamado diclofenaco se tiver problemas
cardiacos.

Outros analgésicos que vocé pode experimentar para periodos dolorosos incluem
paracetamol e aspirina. Eles podem nao funcionar tdo bem quanto os AINEs, e a aspirina
pode causar dor de estbmago.

Se vocé tomar paracetamol, deve ter o cuidado de tomar apenas a dose recomendada, pois
0 excesso pode danificar o figado.

Outro tratamento que pode prevenir ou diminuir a dor menstrual é a pilula
anticoncepcional.
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Se também precisar de contracep¢ao de longo prazo, o médico pode sugerir 0 uso de um
tipo de DIU (dispositivo intrauterino) que contém um horménio chamado levonorgestrel. Isso
também pode ajudar na dor da menstruagéo.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

Algumas mulheres acham que aplicar calor no abdémen funciona tdo bem quanto tomar
ibuprofeno e melhor do que tomar paracetamol. E se vocé combinar calor e ibuprofeno, a dor
pode passar mais rapido.

Vocé pode experimentar uma almofada térmica aprovada pela seguranca, um banho quente
ou uma ducha.

Vocé também pode usar adesivos de autoaquecimento ou pacotes que vocé aquece no
micro-ondas. Vocé pode compra-los em farmécias ou na Internet.

Outros tratamentos

Alguns estudos sugerem que tomar determinados suplementos nutricionais pode ajudar a
reduzir a dor menstrual.

Também ha interesse em saber se a acupuntura, a acupressao, uma maquina de
estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS), o relaxamento ou os exercicios também
podem ajudar. Mas nao sabemos ao certo se alguma delas funciona bem.

E uma boa ideia consultar seu médico antes de fazer qualquer alteracdo em seu estilo de
vida. Por exemplo, talvez vocé queira discutir que tipo de exercicio pode ser adequado para
VOCé.

O que vai acontecer comigo?

Se vocé tiver menstruagdes dolorosas quando for jovem, a dor menstrual pode melhorar com
a idade. Além disso, muitas mulheres acham que a menstruagdo é menos dolorosa depois
de terem tido um bebé.

Se vocé tem dores fortes durante a menstruagao, nao precisa sofrer. Seu médico pode
ajuda-lo a encontrar um tratamento adequado para voceé.
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