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Angina instavel: o que é?

A angina instavel é uma emergéncia médica. E uma dor intensa no peito que é um
sinal de alerta de um ataque cardiaco. Existem bons tratamentos para a angina
instavel, mas se isso acontecer, é importante irimediatamente ao hospital.

Aqui, falamos sobre as causas e sintomas da angina instavel. Para saber
mais sobre tratamentos, consulte o folheto Angina instavel:quais tratamentos
funcionam?

O que é angina instavel?

A angina instavel € uma dor no peito que acontece quando o coracao nao esta recebendo
oxigénio suficiente. Essa dor:

* pode aparecer de repente

*  pode piorar em um curto periodo

* nao é causada por atividade fisica ou € diferente do tipo de dor geralmente causada
pela atividade fisica

* nao melhora com repouso ou analgésicos

* éum sinal de alerta de um ataque cardiaco.

Vocé pode nunca ter tido dor no peito antes. Ou vocé pode ter tido um tipo de dor no peito
chamada angina estavel. A angina estavel geralmente acontece quando vocé esté ativo,
mas também pode ser causada por estresse emocional. Isso dura apenas alguns minutos.

Para algumas pessoas, descansar é suficiente para fazer com que pare, mas outras também
precisam tomar o remédio para angina.

Mas a angina instavel pode acontecer a qualquer momento e pode nao desaparecer quando
vocé toma remeédios para angina estavel.

Se vocé tiver angina instavel, € uma emergéncia. Vocé deve ligar para os servicos de
emergéncia e obter ajuda médica imediata.

A maioria das pessoas tem angina instavel porque tem doenca arterial coronariana.
As artérias coronarias transportam sangue e oxigénio para o musculo cardiaco. A doenca
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arterial coronariana ocorre quando aglomerados de gordura se acumulam no revestimento
de uma artéria coronaria. Com o tempo, eles estreitam a artéria.

Se vocé tem angina instavel, um pedaco de gordura em uma das artérias coronarias se
abre. Um coagulo de sangue se forma sobre a lagrima para tentar remenda-la e bloqueia
parcialmente a artéria. Nao chega oxigénio suficiente ao seu coracao. E isso que causa a
dor.

O coéagulo pode ficar maior. Se ele bloquear completamente a artéria € nenhum oxigénio
chegar ao musculo cardiaco, isso é chamado de ataque cardiaco. Isso pode danificar
permanentemente seu coragao.

Quais sao os sintomas?

O principal sintoma da angina instavel é a dor intensa no peito. Mas isso pode acontecer de
maneiras diferentes.

Muitas vezes, a dor prolongada é o principal sintoma. As vezes, pode ser uma piora da dor
de angina estavel ou uma nova dor intensa.

A dor da angina instavel pode parecer como se houvesse um peso no peito ou uma
sensacao de aperto, esmagamento ou aperto. Geralmente dura pelo menos 20 minutos.

A sensagéao geralmente esta no meio do peito. Mas vocé pode entender

*  no pescogo e ha mandibula, ou nas costas

* abaixe um ou ambos os bragos, fazendo com que paregam pesados

* como dor de estbmago ou como se voceé tivesse indigestao

+ como falta de ar e sudorese

e como nauseas e exaustao.

Se vocé tiver angina instavel, deve ir ao hospital para tratamento de emergéncia. Os médicos
fardo exames, incluindo um eletrocardiograma (ECG) e exames de sangue, para verificar se

seu coracao estd batendo adequadamente e para saber se vocé esta tendo angina instavel
ou um ataque cardiaco.

O que vai acontecer comigo?

Se vocé teve um ataque de angina instavel, pode se sentir ansioso com o futuro e temer que
possa ter um ataque cardiaco ou morrer. Mas a maioria das pessoas se recupera bem. Com
o tratamento certo, muitas pessoas com angina instavel podem continuar fazendo as coisas
de que gostam.

Vocé ainda deve ser capaz de dirigir, desde que sua angina esteja sob controle. Vocé deve
verificar se precisa informar sua autoridade de licenciamento (por exemplo, a DVLA no Reino
Unido) e sua seguradora de automoveis.

A maioria das pessoas ainda pode desfrutar do sexo. Mas se vocé estiver tomando
medicamentos chamados nitratos para angina, converse com seu médico antes de tomar
qualquer medicamento anti-impoténcia, como o sildenafil (Viagra).
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Geralmente, se vocé tem angina instavel ou tem dores frequentes no peito, ndo deve voar.
Se vocé nao tem certeza se voar € seguro, converse com seu meédico.

Ter angina também pode afetar certos tipos de trabalho. Por exemplo, talvez vocé nao
consiga mais realizar um trabalho que envolva operar maquinas pesadas. Pergunte ao seu
médico sobre isso.

Ter angina pode afetar a qualidade de vida de algumas pessoas. Por exemplo, vocé pode
se preocupar tanto com sua condicao que nao consegue viver a vida normalmente. Se vocé
estiver se sentindo muito deprimido ou deprimido, converse com seu médico. Existem bons
tratamentos que podem ajudar.

Onde obter mais ajuda

Existem muitas instituices de caridade e grupos de apoio para ajudar pessoas com
problemas cardiacos. Por exemplo, no Reino Unido, a British Heart Foundation (bhf.org.uk)
fornece aconselhamento e apoio a pessoas com problemas cardiacos, incluindo angina.
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