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Celulite e erisipela

Celulite e erisipela sao infeccoes que causam pele vermelha, inflamada e
dolorida.#Geralmente sao faceis de curar com antibioticos.

O que sao celulite e erisipela?

Celulite e erisipela sao infecgdes bacterianas da pele. As pessoas as contraem quando
germes chamados bactérias infectam a pele. Isso pode acontecer se vocé tiver um corte ou
arranhao, uma ferida aberta (Glcera), um corte causado por uma cirurgia ou uma picada de
inseto.

Pessoas com ulceras diabéticas nos pés ou com um sistema imunoldgico fraco tém maior
probabilidade de contrair celulite ou erisipela.

A celulite e a erisipela sédo tao parecidas que os médicos nem sempre conseguem diferencia-
las. A principal diferenga € que a celulite afeta uma camada profunda da pele. A erisipela
afeta a pele mais proxima da superficie. Ambas as condigbes séo tratadas da mesma forma.

E importante receber tratamento para essas infeccdes o mais rapido possivel, para que elas
nao se espalhem para outras partes do corpo.

Quais sao os sintomas da celulite e da erisipela?

Os principais sintomas da celulite incluem uma mancha de pele vermelha, dolorida, quente
e inchada. E mais provavel que vocé tenha isso na perna, mas isso pode acontecer em
qualquer lugar.

A erisipela geralmente afeta a pele do rosto. Pode causar manchas vermelhas brilhantes e
elevadas com bordas claramente definidas.

A infecgcao pode se espalhar por mais partes da pele e a pele pode formar bolhas. Vocé
também pode ter glandulas inchadas perto da infecgéao ou se sentir geralmente doente, como
se estivesse gripado.

Se vocé tiver celulite ou erisipela ao redor dos olhos ou do nariz, precisara receber
tratamento imediatamente. A infecgao pode se espalhar e afetar seus olhos ou seu cérebro.
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Quais sao as opcoes de tratamento para celulite e erisipela?

Os antibidticos curam a celulite ou a erisipela na maioria das pessoas que tém a infecgao.
Eles matam as bactérias que estdo causando a infeccao da pele.

Se a infecgao for grave, talvez seja necessario iniciar o tratamento com antibiéticos no
hospital com um gotejamento (também chamado de infusdo intravenosa ou V). Vocé mudara
para tablets quando comecgar a melhorar.

Se a infec¢do nao for grave, vocé pode receber apenas comprimidos para tomar em casa.
Normalmente, vocé precisara toma-los por 5 a 14 dias.

Seu médico deve entrar em contato com vocé apds alguns dias para ver se os antibiéticos
estao funcionando. Se vocé ndo comecar a se sentir melhor dentro de 3 dias apés o

inicio dos antibiéticos, informe o seu médico. Vocé pode precisar tentar um tipo diferente
de antibiético. Ou talvez vocé precise ir ao hospital para tomar mais antibiéticos por via
intravenosa.

E muito importante que vocé termine todo o ciclo de antibiéticos, mesmo que comece a se
sentir melhor. Se vocé nao terminar os comprimidos, algumas bactérias podem sobreviver e
comecar a crescer novamente. Isso significa que sua infecgéo pode voltar e ser mais dificil
de tratar.

Os antibiéticos podem ter efeitos colaterais. Os mais comuns s&o nauseas (vémitos) ou
diarreia. Algumas pessoas tém erup¢des cutdneas, o que pode sugerir uma reagao alérgica
leve. Converse com seu médico se tiver uma erupcéo cutdnea ou qualquer outro efeito
colateral. Se vocé é alérgico a algum antibidtico, como a penicilina, também deve informar
seu médico.

Vocé também pode receber um analgésico, como o paracetamol. Isso pode deixa-lo mais
confortavel enquanto espera que os antibiéticos funcionem.

Se sua celulite ou erisipela estiver na perna ou no braco, vocé pode ser instruido a manter
esse membro mais alto do que o resto do corpo. Isso € chamado de elevacao e pode ajudar
a diminuir o inchago. Se sua pele comecar a formar bolhas, vocé pode receber um curativo
para colocar nela.

O que acontece a seguir?

Com o tratamento, a maioria das pessoas com celulite ou erisipela se recupera
completamente em cerca de duas semanas.

As vezes, a celulite pode se espalhar e causar outros problemas. Isso inclui intoxicagdo
sanguinea (sepse), que é uma infeccao grave que afeta todo o corpo. Isso é raro, mas pode
acontecer se a celulite ndo for tratada a tempo ou se os antibiéticos nao funcionarem.

Algumas pessoas tém inchago no brago ou na perna onde contraem celulite. Isso é chamado
de linfedema. O tratamento geralmente elimina a area inflamada da pele, mas em algumas
pessoas o inchago ndo desaparece.
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A celulite ou a erisipela também podem voltar. Seu médico deve aconselha-lo sobre 0 que
vocé pode fazer para ajudar a evitar novas infec¢gées cutaneas, como manter os cortes e
arranhdes limpos e manter as manchas secas da pele hidratadas. Algumas pessoas que
contraem celulite ou erisipela varias vezes ao ano podem precisar tomar antibiéticos a longo
prazo.
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