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Osteoartrose: o que é?

A osteoartrite € uma doenca que causarigidez e dor nas articulacées. Isso pode
dificultar a realizacao de atividades cotidianas para algumas pessoas

Nao ha cura para a osteoartrite, mas ha tratamentos que podem ajudar a aliviar os
sintomas.

O que acontece na osteoartrite?

A osteoartrite € uma doenca que afeta as articulagdes. E mais comum nas articulagdes dos
joelhos, quadris, maos, pés e coluna vertebral.

A osteoartrite ocorre quando a cartilagem nas extremidades dos ossos € danificada ou fica
desgastada. A cartilagem € um material duro e escorregadio que reveste a extremidade de
um 0Sso e o0 protege.

Quando a cartilagem se rompe, 0 0sso0 tenta repara-la. Isso pode levar a crescimentos
0sseos que tornam a articulagéo dolorosa e instavel.

Embora a osteoartrite ndo seja causada simplesmente pelo envelhecimento ou pelo
desgaste da cartilagem, ela € mais comum em pessoas mais velhas. A causa exata
da condicao nao é conhecida. Mas outros fatores que aumentam a probabilidade de
desenvolver osteoartrite incluem:

+  Estar acima do peso

+  Ser mulher

* Lesédo em uma articulacao

»  Ter osteoartrite em sua familia.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da osteoartrite geralmente se desenvolvem lentamente, as vezes ao longo de
muitos anos. Os sintomas mais comuns sao:

* Dor. Isso geralmente piora com a atividade, porque vocé esta usando a articulagao.
Pode ser ardente, dolorido ou agudo
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* Rigidez. Isso geralmente € pior logo pela manha

+  Problemas de locomogao: por exemplo, vocé pode ter dificuldade para subir escadas ou
alcancar uma prateleira alta

+ articulagbes edemaciadas

+ Uma sensacao ou som de trituracéo nas articulacdes quando vocé as movimenta

* Articulagdes instaveis

»  Fraqueza muscular ao redor da articulagao afetada.

O médico perguntara sobre seus sintomas e examinara suas articulagdes. O médico também

podera solicitar alguns exames, como raio e exame de sangue, para verificar se 0s
sintomas nédo sao causados por outra doencga.

O que vai acontecer comigo?

A osteoartrite € uma doencga que, em geral, mas nem sempre, progride muito lentamente,
geralmente ao longo de muitos anos.

N&o ha cura para a doenga, mas a dor e a rigidez podem melhorar com o tempo,
especialmente com o tratamento. E dificil prever o que acontecera com vocé como individuo.

Pesquisas sugerem que é possivel evitar o desenvolvimento de sintomas graves mantendo o
peso em um nivel saudavel e a mobilidade.

Para obter mais informacdes sobre tratamentos para osteoartrite, consulte nosso folheto
Osteoartrite: Quais tratamentos funcionam? (Osteoarthritis: what treatments work?)
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