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Doenca falciforme: o que é?

A doenca falciforme é uma condicao com a qual algumas pessoas nascem.
Pode causar dor e sérios problemas de saude, mas muitas pessoas com doenca
falciforme se sentem bem na maior parte do tempo.

O que é a doenca falciforme?

A doenca falciforme é uma condicéo que afeta o sangue. As vezes é chamada de anemia
falciforme.

Se vocé tem essa condigao, os glébulos vermelhos do sangue, que geralmente tém a forma
de um disco, se transformam em forma de foice. Isso impede que seu sangue carregue
oxigénio tdo bem quanto deveria.

As células falciformes ndo podem viajar na corrente sanguinea tao facilmente quanto

os glébulos vermelhos comuns. As vezes, eles ficam presos em seus pequenos vasos
sanguineos. Isso pode impedir que o sangue alcance partes do corpo, 0 que pode causar
dor.

A doenca falciforme é mais comum entre pessoas cujas familias vém da Africa. Mas pessoas
de origem mediterranea, caribenha, do Oriente Médio ou da Asia também podem ser
afetadas.

A doenca falciforme é causada por um gene defeituoso. Uma crianga pode nascer com
a doenca falciforme se ambos os pais forem portadores do gene defeituoso. E possivel
carregar o gene da célula falciforme sem ter a doenca falciforme.

Vocé pode fazer um exame de sangue para descobrir se tem a doenca falciforme ou se é
portador do gene. A maioria dos bebés faz esse teste logo ap6s o nascimento.

Quais sao os sintomas?

A dor é o sintoma mais comum da doenca falciforme. Quase todo mundo com doenca
falciforme sente dor em algum momento, mas para algumas pessoas isso ndo acontece com
muita frequéncia.

Existem varios outros sintomas:
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+ Como a doenca falciforme impede o sangue de transportar oxigénio adequadamente,
vocé pode se cansar ou ficar sem folego facilmente.

*  Vocé pode ter maior probabilidade de contrair infecgdes, especialmente quando é jovem.
«  As vezes, vocé pode ficar com as m&os ou os pés inchados.

O que posso fazer para me ajudar?
Ha varias coisas que vocé pode fazer para ajudar a si mesmo.

Os médicos podem recomendar que vocé evite o estresse, beba bastante liquido e descanse
o suficiente.

Algumas pessoas acham que temperaturas muito altas ou frias provocam ataques de dor
falciforme. Portanto, evitar temperaturas extremas pode ajudar.

Exercicios moderados podem ser bons para vocé, mas exercicios muito extenuantes podem
causar um ataque de dor falciforme.

O que vai acontecer comigo?

Todos com doenca falciforme devem ter o que é chamado de “aconselhamento genético”.
Isso ocorre porque pessoas com doenca falciforme podem transmitir a doencga se tiverem
filhos, por meio de seus genes.

Portanto, as pessoas com doenca falciforme que estdo pensando em ter filhos devem
receber informacdes e apoio de um conselheiro treinado.

Muitas pessoas lidam bem com a doenca falciforme e vivem uma vida plena. Os tratamentos
podem ajudar com a dor falciforme e também ajudar a prevenir problemas como infecgoes.

Mas é possivel ter episédios de dor intensa e outros problemas graves de satde. E
importante conhecer os problemas que vocé pode ter e agir imediatamente se vocé ou seu
filho adoecerem.

Para ler sobre tratamentos para dor e outros problemas causados pela doenca falciforme,
consulte o folheto Doenca falciforme: quais tratamentos funcionam?

Converse com seu médico sobre o0s sinais de alerta que vocé precisa observar. Os sinais de
que voceé ou seu filho precisam de ajuda médica incluem:

uma febre

* dor que ndo desaparece se vocé tomar analgésicos comuns
* dor no abdémen que dura muito tempo

» dor toracica

+ dificuldade para respirar

+ dificuldade em falar

* mudancgas na sua visao
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« fraqueza, dor ou inchagco nas maos ou pés
* dores de cabeca que n&o desaparecem.

Homens que tém uma ereg¢do que nao desaparece também precisam consultar um médico.

E alguns tipos de contracepc¢ao nao sdo adequados para mulheres com doencga falciforme.
Converse com seu médico sobre qual tipo de contracep¢ao é melhor e mais seguro para
VOCé.

Outros problemas de longo prazo relacionados a doenga falciforme podem incluir Ulceras nas
pernas e calculos biliares.

Onde obter mais ajuda

Pode ser Gtil conversar com pessoas que tiveram experiéncias semelhantes as suas. Por
exemplo, no Reino Unido, vocé pode obter informacgdes e apoio da Sickle Cell Society
(sicklecellsociety.org).

Informacgdes do paciente da BMJ Best Practice de onde esta ficha é derivada e atualizada regularmente. A versdo mais
recente do Best Practice pode ser encontrada em bestpractice.bmj.com . Esta informacéo destina-se a uso por profissionais
de saude. Ela n&o substitui orientagdes médicas. E fortemente recomendado que voceé verifique, de maneira independente,
as informagdes contidas neste material e, caso vocé tenha algum problema de saulde, consulte seu médico.

Consulte os termos de uso completos da BMJ em: bmj.com/company/legal-information . A BMJ ndo faz nenhuma
declaracao, condicao, justificativa ou garantia, de maneira expressa ou implicita, de que este material é preciso, completo,
atualizado ou adequado para quaisquer fins especificos.

© BMJ Publishing Group Ltd 2025. Todos os direitos reservados.

BM

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.
Informacgdes ao paciente da BMJ: Jul 16, 2020


http://bestpractice.bmj.com
http://www.bmj.com/company/legal-information

