BM) Best Practice

InformacoOes ao paciente da BMJ

Ultima publicacdo: Nov 28, 2018

Candidiase bucal

Se vocé tiver candidiase, tera um corrimento na vagina. Vocé também pode sentir
coceira e dor. Geralmente, é facil se livrar da candidiase, mas algumas mulheres
acham que ele continua voltando.

Estas informacoes sao sobre candidiase que afetam a vagina. Também é possivel
contrair uma infeccao semelhante que afete outras partes do corpo, como a boca.

O que é candidiase?

Candidiase (também chamado de candidiase) geralmente é causada por um tipo de
levedura chamada Candida albicans. A Candida vive naturalmente em seu corpo. Mas se
essa levedura crescer em excesso na vagina, ela causa candidiase.

A candidiase geralmente ndo é grave. Mas se nao desaparecer com o tratamento ou
continuar voltando, ha uma chance de ser um sinal de outro problema de saude. Consulte
seu médico se isso acontecer.

Os médicos normalmente ndo consideram a candidiase como uma infeccdo sexualmente
transmissivel. Alguns homens apresentam uma erupg¢ao cutdnea no pénis apds o sexo com
uma mulher que tem candidiase. Isso pode ser facilmente tratado com um creme antifungico.
Se ambos os parceiros tiverem candidiase, eles podem reinfectar um ao outro, portanto,
ambos devem receber tratamento ao mesmo tempo.

As mulheres costumam ter candidiase depois de serem tratadas com antibiéticos.

Quais sao os sintomas?
O sintoma mais comum da candidiase é um corrimento vaginal. Geralmente € espesso
e branco, mas algumas mulheres tém um corrimento aquoso. A area externa da vagina

também pode estar dolorida e com coceira.

Muitas mulheres tratam a candidiase por conta propria. Se vocé tiver sintomas pela primeira
vez ou nao tiver certeza da causa dos sintomas, consulte seu médico.
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Quais tratamentos funcionam?

Coisas que voceé pode fazer por si mesmo

A levedura que causa a candidiase cresce melhor em condi¢cées quentes e Umidas. Portanto,
usar roupas intimas e meias soltas de algodao em vez de meias-calcas pode ajudar a
prevenir a candidiase.

Se vocé tem diabetes, pode ter mais chances de contrair candidiase. Se vocé tiver
candidiase com frequéncia, peca ao seu medico para fazer um teste de diabetes.

Algumas pessoas acham que o tipo de contraceptivo que vocé usa afeta a chance de
contrair aftas. Talvez vocé queira perguntar ao seu médico sobre a possibilidade de tentar
um contraceptivo diferente se a candidiase continuar voltando.

Tratamentos medicamentosos

Alguns medicamentos para candidiase vém na forma de creme ou pessario (um comprimido
que vocé coloca na vagina). Outros vém na forma de comprimidos que vocé engole. Os
comprimidos que vocé toma por via oral funcionam tao bem quanto os tratamentos que vocé
coloca na vagina.

Alguns desses medicamentos podem ser comprados em uma farmacia, mas outros precisam
ser prescritos pelo médico.

Os pessarios sao colocados a noite. Nado ha problema em usa-los durante a menstruacao.
Vocé pode obter pacotes combinados contendo pessarios para tratar a infecgdo e um creme
para ajudar com a irritacao.

Talvez vocé precise de apenas uma dose. A maioria das mulheres ndo apresenta efeitos
colaterais, mas pode haver irritacdo na vagina. Ha também a possibilidade de que os cremes
ou pessarios danifiquem os preservativos ou diafragmas.

Os comprimidos antifungicos que contém fluconazol podem eliminar a candidiase
com uma unica dose. Vocé pode pedir uma receita ao seu médico ou compra-los em

uma farmacia. Algumas mulheres apresentam efeitos colaterais, como dor de cabeca, dor
abdominal ou nausea. Vocé nédo deve tomar fluconazol se estiver gravida.

Se vocé continuar a ter candidiase, o médico pode sugerir que vocé continue usando o
medicamento regularmente.

Outros tratamentos

Algumas mulheres tentam remédios naturais para candidiase, incluindo éleo da arvore do
cha, alho e iogurte. Nao sabemos se isso realmente ajuda. Colocar essas substancias dentro
de sua vagina pode causar irritagao.

O que vai acontecer comigo?

A candidiase geralmente desaparece com o tratamento. Mesmo sem tratamento, ela
provavelmente desaparecera por si soé.
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A candidiase nao causa nenhum dano a longo prazo. Se vocé estiver gravida e tiver
candidiase, elas n&o prejudicarao o bebé.
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