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Bronquiolite

A bronquiolite € uma infeccao comum que afeta os pulmoes de bebés e criancas
muito pequenas. Isso pode deixa-los ofegantes e afetar sua respiracgao.
Geralmente nao é grave e a maioria das criancas se recupera em casa. Mas
algumas criancas precisam de cuidados hospitalares.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico e decidir
quais tratamentos sao melhores para seu filho.

O que é bronquiolite?

A bronquiolite € uma doencga causada por uma infecgdo nos pequenos tubos dentro dos
pulmdes da crianga. Esses tubos sdo chamados de bronquiolos.

Quando uma crianca tem bronquiolite, as paredes desses tubos ficam inchadas e os tubos
se enchem de muco. Isso dificulta a respiracdo da crianca. A bronquiolite geralmente é
causada por um virus chamado virus sincicial respiratorio (VSR).

A bronquiolite afeta principalmente criangas com menos de 2 anos de idade. Cerca de 1 em
cada 30 bebés ¢ diagnosticado com a doenga antes do primeiro aniversario.

Assim como os resfriados e a gripe, a bronquiolite segue um padrao sazonal, com a maioria
das infecgbes ocorrendo no final do outono, no inverno e no inicio da primavera.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da bronquiolite ndo sdo graves para a maioria das criangas. Seu filho pode
apresentar um forte resfriado, coriza, chiado no peito e tosse. Eles também podem
apresentar uma febre leve.

Mas algumas criancas tém problemas mais sérios com a respiragdo. Seu filho deve consultar
um médico ou ser levado ao hospital imediatamente se

« ter labios ou pele azulados
* respirar rapido ou ter as narinas dilatadas
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» tiver chiado forte ou um som de estalo no peito
»  precisar fazer um grande esforco para respirar ou parar de respirar por alguns segundos
* |uta para se alimentar ou beber.

Quais tratamentos funcionam?

Tratamentos para bronquiolite

A maioria das criangcas com bronquiolite pode ser tratada em casa. Se o seu filho for
normalmente saudavel, 0 médico podera sugerir apenas que vocé dé a ele bastante liquido e
deixe-o descansar.

Se o seu filho estiver com dor ou febre, vocé pode dar a ele xarope de paracetamol (por
exemplo, Calpol).

As vezes, os médicos prescrevem um medicamento chamado corticosteroide (por
exemplo, prednisolona) para criangas com bronquiolite. Mas as pesquisas nao deixam claro
se esses medicamentos fazem diferenca e, atualmente, eles ndo sdo recomendados. O
mesmo se aplica aos medicamentos chamados broncodilatadores.

E mais provavel que eles sejam Uteis se a crianca tiver mais de 1 ano de idade e j4 tiver
tido chiado antes ou tiver uma chance maior de ter asma (por exemplo, se um dos pais da
crianga tiver asma).

Vocé deve levar seu filho de volta ao médico se ele ndo conseguir beber o suficiente ou se
comecar a ter dificuldade para respirar.

Se o seu filho tiver dificuldade para respirar, ele pode precisar de tratamento com
oxigénio no hospital. Isso envolve o fornecimento de oxigénio extra por meio de um tubo
colocado no nariz ou por meio de um tipo de capuz que é colocado sobre a cabeca.

Se o seu filho ainda nao conseguir obter oxigénio suficiente, talvez seja necessario coloca-lo
em uma maquina de ventilagdo que respire por ele. Mas a maioria das crian¢as néo precisa
de uma maquina de ventilagao.

Se o seu filho ndo conseguir beber o suficiente, talvez seja necessario administrar fluidos
por gotejamento (também chamado de infus&o intravenosa ou V). Seu filho também pode
receber alimentos por meio de um tubo que passa pela boca e vai até o estbmago.

As criangas que estao muito doentes com bronquiolite as vezes sado tratadas com um
medicamento antiviral (um tipo de medicamento que combate virus).

Esse tipo de medicamento também é administrado a algumas criangas que tém grande
chance de ficarem muito doentes devido a bronquiolite: por exemplo, se tiverem outra
doenca que afete a respiracdo ou um sistema imunolégico fraco.

Mas ndo ha muitas pesquisas de qualidade sobre se os antivirais podem ajudar, e eles
podem ter efeitos colaterais.
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Tratamentos para prevenir a bronquiolite

Os bebés que nasceram prematuramente ou com problemas cardiacos, ou que tém
uma doenca pulmonar ou um sistema imunolégico muito fraco, as vezes recebem um
medicamento chamado palivizumabe para ajudar a prevenir a bronquiolite durante os
meses do ano em que ela € mais comum.

O palivizumabe é um medicamento que ajuda o corpo a combater o virus que normalmente
causa a bronquiolite. Durante o pico da temporada de bronquiolite, essas criancas podem
tomar o medicamento uma vez por més, por até cinco meses.

O que acontecera com meu filho?

A maioria das criangas pequenas com bronquiolite melhora em casa, geralmente em poucos
dias. No entanto, mesmo que seu filho precise de tratamento hospitalar, ele normalmente sé

precisara ficar no hospital até que os médicos se certifiquem de que sua respiracao esta bem
e que ele pode comer e beber o suficiente.

As criangas que tiveram bronquiolite - especialmente se tiveram de ser tratadas no hospital
- tém mais probabilidade do que outras criancas de ter episédios de chiado no peito mais
tarde. No entanto, muitas criangas superam essa sibilancia por volta dos 13 anos de idade.
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