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Doenca isquémica intestinal: o que é?

A doenca isquémica intestinal pode ocorrer quando o suprimento de sangue para
os intestinos fica restrito. Pode surgir repentinamente ou se desenvolver com o
tempo. O tratamento pode ajudar muitas pessoas, mas é uma condicao séria que
pode ser fatal.

O que é doenca isquémica intestinal?

Como todos os 6rgéos do corpo, o sistema digestivo precisa de um suprimento saudavel de
sangue para funcionar adequadamente. O sangue traz oxigénio e nutrientes e leva embora
os residuos. Se o fluxo sanguineo para os intestinos for restrito por qualquer motivo, pode
causar doencga isquémica intestinal. A palavra “isquemia” significa fornecimento restrito de
sangue.

A doenca isquémica intestinal ndo é uma condicao especifica. O nome abrange quaisquer
problemas que possam ser causados pela redugcdo do suprimento de sangue para o
intestino.

Mas vocé pode ouvir seu médico chama-la de isquemia colénica ou mesentérica.

« Aisquemia colénica afeta a parte do intestino chamada intestino grosso.
« Aisquemia mesentérica afeta o que é chamado de intestino delgado. Esse
tende a ser 0 mais sério desses dois tipos.

Esses problemas podem ter varias causas, mas a mais comum € um coagulo sanguineo
em uma artéria que leva ao intestino. Esses coagulos sanguineos geralmente se
desenvolvem perto do coragao, depois viajam ao longo da artéria e se alojam perto do
intestino. A doenca isquémica intestinal € mais comum em pessoas com doencgas cardiacas.

Outras causas da doencga isquémica intestinal incluem:

» Paredes inchadas nos vasos sanguineos. O inchago estreita 0s vasos sanguineos,
0 que reduz o fluxo de sangue. Isso pode ser causado por doengas como artrite
reumatoide e lUpus

» Algo pressionando uma artéria, como outro tecido corporal inchado ou um tumor
*  Qutras condigcbes que causam reducao do fluxo sanguineo, como insuficiéncia cardiaca
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* Alguns medicamentos e algumas drogas recreativas
*+ Uma infeccao
+  Cirurgia recente.

A doenca isquémica intestinal € mais comum em mulheres do que em homens. Também é
mais comum em idosos e em pessoas que fumam ha muitos anos.

Quais sao os sintomas?

A doenca isquémica intestinal pode ocorrer repentinamente ou pode se desenvolver
gradualmente ao longo do tempo. Isso significa que os sintomas podem surgir
repentinamente e ser muito graves ou podem ser leves no inicio e piorar gradualmente.

* Adoenga isquémica intestinal que surge repentinamente é chamada de doenga
isquémica intestinal aguda.

» A doenca isquémica intestinal que surge lentamente ao longo do tempo é chamada de
doenca isquémica intestinal crénica.

A doenca isquémica intestinal crénica pode ser dificil de diagnosticar, pois os sintomas
sdo semelhantes aos de muitas condicées que podem causar desconforto abdominal. Isso
significa que muitas pessoas nao sao diagnosticadas até ficarem gravemente doentes.

Os principais sintomas sao:

* Dor e sensibilidade no abdémen (barriga)

* Sangue nas suas fezes

* Diarreiae

+ Perda de peso Isso pode acontecer porque a dor piora apés as refei¢cdes, o que impede
algumas pessoas de comer.

Se 0 seu médico achar que vocé pode ter doenga isquémica intestinal, ele ndo sabera dizer
apenas examinando vocé. Vocé precisara fazer um exame de sangue e uma tomografia.

Isso pode ser um exame externo, como um raio-x ou uma tomografia computadorizada
(tomografia computadorizada). Ou vocé pode precisar de um procedimento interno, como
uma colonoscopia, em que uma pequena camera é inserida no reto na extremidade de um
tubo. Isso ajuda seu médico a identificar o problema e ver sua gravidade.

O que esperar no futuro

Os cuidados de acompanhamento necessarios dependerao da necessidade de cirurgia. Para
obter mais informacdes sobre cirurgia e outros tratamentos, consulte nosso folheto Doenca
isquémica do intestino: quais tratamentos funcionam?

Se vocé nao fez uma cirurgia, talvez precise fazer exames e procedimentos para que seu
médico possa verificar se ha algum dano ao seu sistema digestivo.

Se vocé fez uma cirurgia, precisara de exames regulares para se certificar de que esta
se recuperando bem. Mas, se vocé fez uma cirurgia ou ndo, precisara de exames para que
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seu médico possa procurar sinais de qualquer coisa que possa causar outro episédio de
isquemia.

Vocé também precisara de tratamento para quaisquer outros problemas que possam ter
causado a isquemia.

Vocé precisara estar ciente dos sintomas do retorno da isquemia intestinal. Se vocé tiver
alguma dor abdominal, inchaco, fezes com sangue, nduseas ou vomitos, procure ajuda
médica imediatamente.

E é vital que vocé tome seus medicamentos de acompanhamento conforme as
instrugdes do seu médico.

Infelizmente, um episddio de isquemia intestinal pode ser fatal, especialmente se for
diagnosticado tardiamente e ja houver muitos danos. As chances de sobrevivéncia também
dependem de quais vasos sanguineos estdo envolvidos e da gravidade do bloqueio.

A perspectiva é melhor para pessoas com doenca isquémica intestinal crénica. Com
o tratamento, entre 70 e 90 em cada 100 pessoas sobrevivem. Para pessoas cujo intestino
grosso € afetado, e nao o intestino delgado, a perspectiva é ainda melhor.

Mas a doenca isquémica intestinal aguda tende a ser mais grave. Mais da metade das
pessoas com esse tipo de isquemia morrerao.
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