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Insuficiencia adrenal primaria (doenca
de Addison): quais sao as opcoes de
tratamento?

A insuficiéncia adrenal primaria (doenca de Addison) € uma doenca rara que afeta
a capacidade do corpo de produzir determinados horménios. Ela causa cansaco
e fraqueza extremos e pode ser fatal se nao for tratada. Mas os tratamentos
medicamentosos podem ajudar a maioria das pessoas a levar uma vida normal.

Quais tratamentos estao disponiveis?

A insuficiéncia adrenal primaria (IAP) afeta duas pequenas glandulas que ficam logo acima
dos rins, chamadasglandulas adrenais. Essas glandulas produzem hormdnios, incluindo
dois chamados cortisol e aldosterona.

A IAP costumava ser chamada dedoenca de Addison. E esse ainda é o nome pelo qual a
maioria das pessoas conhece a doenca.

Se vocé tem Doencga de Addison, essas glandulas estao danificadas e ndo conseguem
produzir uma quantidade suficiente desses horménios. Isso causa sintomas como cansago
extremo. Se nao for tratada, a condigao pode ser fatal.

Se 0s niveis de cortisol cairem a niveis de risco de vida, isso € chamado decrise adrenal.
Durante uma crise adrenal, os sintomas da IAP sdo graves. Isso éuma emergéncia
médica e vocé precisa procurarajuda médica imediatamente.

Para obter mais informagdes béasicas e sobre os sintomas, consulte nosso folheto:Primary
adrenal insufficiency (Addison's disease): what is it?

O tratamento da Doenca de Addison consiste em repor os hormdnios que as glandulas
adrenais ndo produzem em quantidade suficiente.

Isso é feito com medicamentos chamadoscorticosteroides, que imitam as agdes dos
horménios produzidos pelas glandulas suprarrenais. Vocé precisara toma-los pelo resto de
sua vida. Provavelmente, vocé também precisara tomar um medicamento para ajudar no
equilibrio de sal e agua.
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Provavelmente n&o ficara claro de imediato a quantidade de medicamentos que vocé precisa
tomar, pois isso varia de pessoa para pessoa. Portanto, seu médico ou um enfermeiro
especialista Ihe explicard como o medicamento funciona e como aumentar a dose se 0s
sintomas nao desaparecerem.

Também pode haver momentos em sua vida em que seja necessario aumentar a quantidade
de medicamento que vocé toma, por exemplo, se:

* vocé teve uma infeccao
*  vocé esta se exercitando muito, ou
*  VOCé precisa de cirurgia.

As mulheres também podem precisar tomar mais do medicamento durante a gravidez.
Se tiver duvidas ou perguntas sobre a dose do medicamento, converse com seu médico.

Se vocé for diagnosticado com insuficiéncia adrenal primaria durante uma crise adrenal,
recebera os corticosteroides por injecdo até que esteja estavel e possa passar a tomar
comprimidos.

O que esperar no futuro

Se vocé tiver Doenca de Addison, precisara tomar o medicamento pelo resto da vida. Seu
médico conversara com vocé sobre como tomar o medicamento e sobre os horarios em que
pode ser necessario tomar mais do que o normal.

N&o tomar o medicamento significa que os sintomas voltardo e que vocé podera ter uma
crise adrenal. Portanto, é importante sempre garantir que seu suprimento de medicamentos
nao figue muito baixo.

Quando sua condicao estiver estavel, vocé precisara consultar seu médico e talvez
um especialista todos os anos para discutir sua condicdo e como 0 medicamento esta
funcionando.

Ha varias coisas que vocé pode fazer para se manter saudavel. Por exemplo, todas as
pessoas com insuficiéncia adrenal primaria devem portar um cartao de alerta médico ou
usar uma pulseira de alerta médico. Se vocé sofrer um acidente ou perder a consciéncia por
qualgquer motivo, o0 médico sabera que vocé precisa do medicamento corticosteroide.

Vocé também deve manter injecdes de emergéncia em casa, caso perca a consciéncia ou
sofra um acidente. Os membros da familia devem ser ensinados a aplicar essas injecoes
caso Vocé nao possa, por causa de uma crise adrenal ou por qualquer outro motivo.

E importante ficar atento & data de validade das injecdes de emergéncia para que vocé
possa substitui-las em tempo habil.

Vocé pode encontrar treinamento on-line sobre como aplicar as inje¢cdes. Por exemplo,
no Reino Unido, o Addison's Disease Self Help Group (addisonsdisease.org.uk) oferece
orientacao sobre isso, além de ajuda e suporte sobre todos o0s aspectos da doenca de
Addison.
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