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Insuficiencia adrenal primaria (doenca
de Addison): o que é?

A insuficiéncia adrenal primaria, ou doenca de Addison, € uma condicao rara
que afeta a capacidade do corpo de produzir determinados hormoénios. Ela
causa cansaco e fraqueza extremos e pode ser fatal se nao for tratada. Mas os
tratamentos medicamentosos podem ajudar a maioria das pessoas a levar uma
vida normal.

O que é insuficiéncia adrenal primaria (doenca de Addison)?

A insuficiéncia adrenal primaria (IAP) € uma doenca que afeta duas pequenas glandulas
localizadas logo acima dos rins, chamadas degléandulas adrenais. Essas glandulas
produzem hormdonios, incluindo dois chamados cortisol e aldosterona.

A PAI costumava ser chamada dedoenca de Addison, e esse é provavelmente o nome pelo
qual a maioria das pessoas ainda conhece a doenca.

Se vocé tem Doenca de Addison, essas glandulas estao danificadas e nao conseguem
produzir uma quantidade suficiente desses horménios. Isso causa sintomas como cansago
extremo. Se nédo for tratada, a condi¢ao pode ser fatal.

Varios fatores podem causar a insuficiéncia adrenal primaria. Encontrar a causa em cada
pessoa € importante para ajudar a encontrar o melhor tratamento.

Na maioria das pessoas, a PAl é o que se chama de condicdoanautoimune. Isso significa
que o sistema imunolégico do corpo, que normalmente protege contra infeccdes, ataca
alguns dos tecidos do corpo. Nesse caso, 0s anticorpos do sistema imunologico atacam as
glandulas adrenais.

Outras causas menos comuns de insuficiéncia adrenal primaria incluem:

» tuberculose, HIV e algumas outras infeccoes

* cancer

*  Alguns medicamentos

* sangramento dentro e ao redor das glandulas adrenais que as destroi.
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Pessoas com doencgas autoimunes, como diabetes tipo 1, artrite reumatoide ou o tipo mais
comum de hipotireoidismo, podem desenvolver anticorpos contra as glandulas suprarrenais.
Mas eles geralmente ndo apresentam sintomas.

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas iniciais da Doencga de Addison sao:

fadiga (cansago)

+ perda de apetite, que ap6s algum tempo leva a uma grande perda de peso

*  Fraqueza muscular.

A medida que a condi¢do se desenvolve, ela pode causar manchas marrons na pele
(chamadas dehiperpigmentacao), especialmente na pele:

* areas onde a pele se dobra, como as palmas das maos e os nés dos dedos

* pele exposta ao sol, e

* areas da pele expostas a atrito frequente.

Outros sintomas, menos comuns, incluem:

e dor muscular

* nauseas, vomitos e coélicas estomacais
*  desejo por sal

*  Tontura.

O diagnéstico de PAI pode ser dificil para os médicos, especialmente em seus estagios
iniciais. Isso ocorre porque sintomas como cansaco e fraqueza sdo semelhantes aos de
doencas comuns, como a gripe. Como resultado, muitas pessoas nao sao diagnosticadas
até que tenham o que se chama decrise adrenal.

Durante uma crise adrenal, os niveis dos hormonios normalmente produzidos pelas
glandulas adrenais cairam perigosamente e vocé esta gravemente doente. Uma crise
adrenal pode ser fatal.

Se o médico suspeitar que vocé tem insuficiéncia adrenal primaria, sera necessario fazer
um exame de sangue para verificar os niveis hormonais. Mas se o seu médico suspeitar
que vocé esta tendo uma crise adrenal (nesse momento, vocé provavelmente ja estara
recebendo tratamento de emergéncia no hospital), ele ndo esperara pelos resultados dos
exames para trata-lo.

O que vai acontecer?

Se vocé tiver PAI, precisara tomar o medicamento prescrito para o resto da vida. Seu médico
conversara com vocé sobre como tomar o medicamento e sobre os horarios em que pode
ser necessario tomar mais do que o normal. Para obter mais informacdes, consulte nosso
folheto:Insuficiéncia adrenal primaria (doenca de Addison): quais tratamentos funcionam?

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Insuficiéncia adrenal primaria (doenca de Addison): o que é?

N&o tomar o medicamento significa que os sintomas voltardo e que vocé podera ter uma
crise adrenal. Portanto, é importante sempre garantir que seu suprimento de medicamentos
nao figue muito baixo.

Quando sua condicao estiver estavel (sob controle), vocé precisara consultar seu médico e
talvez um especialista todos os anos para discutir sua condicdo e como o medicamento esta
funcionando.

Ha varias coisas que vocé pode fazer para se manter saudavel. Por exemplo, todas as
pessoas com insuficiéncia adrenal primaria devem portar um cartdo de alerta médico ou
usar uma pulseira de alerta médico. Se vocé sofrer um acidente ou perder a consciéncia
(desmaiar) por qualquer motivo, seu médico sabera que vocé precisa do medicamento
corticosteroide.

Vocé também deve manter injecbes de emergéncia em casa, caso perca a consciéncia ou
sofra um acidente. Os membros da familia devem ser ensinados a aplicar essas injecoes,
caso VOCcé nao possa, por causa de uma crise adrenal ou por qualquer outro motivo.

E é importante ficar atento a data de validade das inje¢cdes de emergéncia, para que vocé
possa substitui-las em tempo habil.

Vocé pode encontrar treinamento on-line sobre como aplicar as inje¢gées. Por exemplo, no
Reino Unido, o PAI Self Help Group (addisonsdisease.org.uk) oferece orientacéo sobre isso,
além de ajuda e suporte sobre todos os aspectos da insuficiéncia adrenal primaria.
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