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Pneumotorax

O pneumotérax ocorre quando o ar entra no espacgo entre a parede toracicae
um dos pulmoes. Isso pode causar o colapso parcial ou total de um pulmao. A
condicao pode ser perigosa, mas geralmente é tratavel se vocé nao demorar em
obter ajuda.

O que é pneumotorax?
A area entre os pulmodes e a parede toracica € chamada de espaco pleural.

Se o ar entrar nesse espacgo, ele pode pressionar um dos pulmdes, causando o colapso
de parte ou de todo ele (as vezes vocé ouve falar do pneumotérax ser chamado de pulmao
colapsado). Se isso acontecer, vocé pode ter dificuldade em respirar adequadamente e
obter oxigénio suficiente.

O perigo de um pneumotérax depende da quantidade de ar que entra no espago pleural.
As vezes, um pequeno pneumotdrax pode se curar sozinho, mas a maioria precisa de
tratamento. Embora seja uma emergéncia médica, a morte por pneumotérax € rara.

Diferentes tipos de pneumotérax

O pneumotdrax pode ocorrer por varios motivos, incluindo o chamado pneumotoérax
espontaneo”. Isso significa que isso acontece sem uma causa 6bvia, em alguém que nao
tem histdrico de problemas pulmonares.

Embora nao saibamos ao certo o que causa o pneumotérax espontaneo, ele é
muito mais comum em pessoas que fumam.

Fumar parece enfraquecer as paredes dos pulmoes. Isso permite que o ar dos pulmodes
escape para o espago pleural e cause um pneumotérax.

O pneumotdrax parece ser mais comum em homens e meninos altos e magros.

O que é chamado de pneumotodrax espontaneo secundario € um pouco diferente.
Isso acontece repentinamente em alguém que tem uma doencga pulmonar existente, o que
enfraquece a parede do pulmao, aumentando a probabilidade de rasgar e vazar ar para o
espaco pleural.
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O pneumotérax tensional é um tipo raro de pneumotérax. Isso significa que a
quantidade de ar no espaco pleural aumenta toda vez que vocé respira, como se o orificio
no pulmao estivesse funcionando como uma valvula unidirecional. Esse tipo de pneumotdrax
precisa do tratamento mais urgente.

Uma causa comum de pneumotorax é a doenca pulmonar, especialmente a doenga
pulmonar obstrutiva créonica(DPOC). A DPOC é uma condicdo em que os pulmdes sao
danificados, causando problemas respiratorios. Quase sempre é causado pelo tabagismo.

Outras causas de pneumotérax incluem:

* outras condi¢cbes que afetam os pulmdes, incluindo pneumonia, tuberculose e fibrose
cistica
* uma lesdo no peito, como uma costela rachada que perfura um pulmao

* seus genes. Alguns problemas pulmonares, incluindo o pneumotérax, parecem ocorrer
em familias.

Quais sao os sintomas?
Os principais sintomas do pneumotoérax sao:

* dor no peito e
+ Faltadear.

Se vocé tiver esses sintomas juntos, procure ajuda médica urgente. E sempre procure ajuda
médica se tiver fortes dores no peito.

Seu médico pode néo conseguir diagnosticar um pneumotdrax apenas olhando para voceé.
Portanto, é provavel que vocé faga uma radiografia de térax. Vocé também pode precisar de
outros exames ou exames, como uma tomografia computadorizada.

Quais tratamentos funcionam?
Os objetivos do tratamento sao:

* remova o ar do espaco pleural e
*  evitar que o problema acontegca novamente.

Para a maioria dos tipos de pneumotdrax, vocé precisara ficar no hospital por pelo menos um
dia ou dois e, as vezes, uma semana ou mais.

Um pneumotérax muito pequeno geralmente pode se curar sozinho. E se vocé for jovem
e nao tiver nenhum outro problema de saude, podera voltar para casa depois de algumas
horas.

Mas se o pneumotérax for maior, se vocé for mais velho ou tiver outros problemas de saude,
seu médico desejara monitora-lo no hospital. E vocé recebera oxigénio para respirar através
de uma mascara para ajudar na falta de ar.
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Para um pneumotorax maior, vocé provavelmente precisard de um ou mais dos seguintes
tratamentos.

Soltando o ar através de uma agulha

O nome técnico desse tratamento é aspiracao por agulha. Isso significa que uma pequena
agulha é inserida na parede toracica para deixar sair o acumulo de ar - um pouco como fazer
um pequeno furo em um pneu de bicicleta.

A agulha pode ser conectada a uma seringa para que o médico possa retirar 0 ar com mais
facilidade.

Soltando o ar com um dreno toracico

Para um pneumotorax maior, ou quando seu médico acha que uma agulha n&o vai funcionar
bem o suficiente, talvez seja necessario inserir um dreno toracico por meio de um pequeno
corte na parede toracica.

Esse procedimento é chamado de toracostomia. Funciona de forma semelhante a
aspiracao por agulha para liberar o acumulo de ar.

Se vocé fizer esse tratamento, seu médico podera inserir uma pequena camera atraves do
corte na parede toracica para examinar mais de perto o problema. Esse procedimento é
chamado de toracoscopia.

Protegendo o pulmao na parede toracica

Se seu médico achar que ha uma grande chance de vocé ter outro pneumotérax (por
exemplo, se seus pulmdes estiverem enfraquecidos por uma doenga pulmonar), ou se esse
nao for seu primeiro pneumotoérax, ele podera sugerir um procedimento para fixar o pulméao
na parede toracica.

Isso € chamado de pleurodese. Envolve a inje¢cdo de um medicamento no espaco pleural
que faz com que o pulméo e a parede toracica grudem um no outro, quase como se
tivessem sido colados.

Se 0 seu médico achar que esse tratamento pode ajuda-lo, ele deve discutir o assunto em
detalhes com vocé, inclusive:

* aprobabilidade de funcionar

*  0s possiveis beneficios

e quaisquer riscos possiveis, e

* aprobabilidade de ter outro pneumotdrax se vocé optar por nao fazer o procedimento.

Seu médico pode orienta-lo, mas a decisao final sobre a realizagcao do procedimento € sua.

O que esperar no futuro

Até metade das pessoas que tém um primeiro pneumotérax espontaneo terdo outro
pneumotdérax em algum momento.
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E as pessoas que tém um pneumotdrax espontaneo secundario tém uma chance maior de o
problema acontecer novamente. Portanto, € importante estar ciente dos sintomas e procurar
ajuda médica caso eles ocorram novamente.

A pleurodese pode ajudar a prevenir outro pneumotérax. Mas isso nem sempre resolve o
problema permanentemente.

Ter outro pneumotérax é mais provavel se vocé fuma.

Mudancgas na pressao ambiental também podem causar outro pneumotérax. Isso pode
acontecer com:

* pressao atmosférica reduzida em grandes altitudes, ou
* aumento da pressao da agua causado por mergulho subaquatico.

Se vocé mergulhar, seu médico provavelmente o aconselhara a parar, a menos que tenha
tido uma pleurodese bem-sucedida. E ele ou ela o aconselhara a evitar viagens aéreas por
um tempo apos o tratamento para um pneumotoérax.
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