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Febre dadengue

A dengue é uma infeccao viral transmitida por mosquitos em algumas partes
do mundo. A maioria das pessoas se recupera completamente, mas algumas
apresentam sintomas mais graves e precisam de tratamento hospitalar.

O que é adengue?

A dengue € causada por um virus transmitido pelo mosquito Aedes. Esse mosquito vive em
areas com climas tropicais e quase tropicais, incluindo o Sudeste Asiatico, as regides do
Pacifico Ocidental, o Caribe, a América Latina e algumas partes dos EUA (como Texas e
Havai), Africa e Oriente Médio.

Nao é possivel contrair dengue na maioria dos paises ocidentais. Mas vocé pode ser
infectado se viajar para uma regido onde a dengue € "endémica" (endémica significa que ela
€ encontrada com frequéncia).

Existem quatro tipos ou "cepas" do virus da dengue. A infeccao por qualquer um deles pode
causar a doenga que chamamos de dengue.

Prevencao da dengue

A maioria das pessoas que contrai dengue se recupera sem efeitos nocivos duradouros.
Mas, para comegcar, € melhor evitar o problema.

Ha varias coisas que vocé pode fazer para ajudar a prevenir a dengue se estiver em uma
area onde ela é endémica. E importante lembrar que os mosquitos que transmitem esse
virus picam principalmente durante o dia.

+  Cubra-se o maximo possivel. Use roupas que nédo deixem grandes areas de sua pele
expostas.

+ Use repelentes de mosquitos nas areas de sua pele nao cobertas por roupas.

* Use mosquiteiros nas janelas e ao redor das camas sempre que possivel.

+ Use inseticidas de encaixe e outros dispositivos para matar mosquitos em ambientes
fechados.

+  Use mosquiteiros e dispositivos para matar mosquitos perto de pessoas doentes com
dengue, para evitar que os mosquitos as piqguem e espalhem o virus.
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+  Fique longe de corpos de agua parada, como lagoas. E certifigue-se de que a agua néo
se acumule em vasos e outros recipientes perto de onde vocé estda morando.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da dengue sdo semelhantes aos de muitas infeccées bacterianas e virais, 0
que dificulta o diagnéstico exato sem a realizacao de exames de sangue. Portanto, se vocé
esteve em uma area nas ultimas duas semanas onde a dengue é endémica e ficou doente
com sintomas de febre, € importante informar seu médico.

Os sintomas mais comuns da dengue sao:

+ Febre, que geralmente dura de 5 a 7 dias
*  Erupcéo cutanea ou rubor da pele

« Dor nas costas e outros tipos de dor, como dor de cabeca na parte frontal da cabeca ou
0ssos doloridos

+ Sintomas no sistema digestivo, como perda de apetite, ndusea, vomito e dor de
estdmago.

A maioria das pessoas se recupera da dengue sem nenhum tratamento especial. Mas
algumas pessoas apresentam sintomas mais graves e precisam de tratamento hospitalar. Os
sintomas que podem exigir tratamento no hospital incluem:

+ Cansaco e inquietacao

* Desmaio

+  Sangramento no nariz ou nas gengivas

* Pequenas manchas vermelhas na pele causadas por sangramento na pele

«  Sangramento vaginal ou sangramento no estémago.

E é importante que a equipe médica se certifique de que vocé tenha um diagndstico correto

para que nao receba tratamentos para outra condicdo que vocé nao tem, o que pode ser
prejudicial.

Quais tratamentos funcionam?

Nao ha tratamento medicamentoso especifico para a dengue. Mas algumas pessoas podem
precisar de tratamentos médicos, como fluidos administrados por gotejamento intravenoso
(IV). Os tratamentos para a dengue sdo os mesmos para adultos e criancgas.

O tratamento necessario serd baseado na gravidade dos sintomas.
Infeccao leve

Se o médico considerar que seus sintomas sao leves, vocé podera se recuperar em casa.
No entanto, o médico ainda pode querer ficar de olho em vocé e fazer exames de sangue
regularmente.
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Seu médico recomendara que vocé beba bastante liquido. Sopas transparentes, sucos de
frutas e produtos especiais de reidratacdo sdo melhores do que a agua pura, pois contém
nutrientes, além de apenas fluidos.

Mas evite liquidos de cor vermelha ou marrom. Isso ocorre porque, se vocé vomitar, o
médico vai querer saber se ha sangue no vémito. Fluidos vermelhos e marrons podem ser
confundidos com sangue ou disfarcar a presenca de sangue.

Além de beber bastante liquido, a melhor recomendacao é:

+ Descanse até se sentir bem novamente
+ Alivie sua febre esfregando uma esponja com agua fria (ndo gelada)
+ Tome paracetamol para dor ou febre se for necessario, mas

+ Nao tome aspirina, ibuprofeno ou medicamentos similares (esses sdo chamados de anti-
inflamatorios n&o esteroides, ou AINES), pois podem causar sangramento interno

+ Véaimediatamente ao hospital se os sintomas piorarem ou se vocé tiver novos sintomas.
Infeccao mais grave

Se os sintomas forem mais graves, vocé precisara ser tratado no hospital. Provavelmente,
vocé recebera fluidos por via intravenosa (V) e precisara fazer exames regulares de sangue
e urina para verificar se o seu corpo esta combatendo a infeccéo.

As pessoas com as infec¢gdes mais graves podem precisar de uma transfusdo de sangue.
Infeccao na gestacao

A dengue durante a gravidez pode causar problemas graves. Por exemplo, pode fazer com
que o bebé tenha um baixo peso ao nascer. Se vocé contrair dengue durante a gravidez,
precisara ser tratada no hospital.

Se estiver visitando uma area onde a dengue é endémica durante a gravidez, é
especialmente importante tomar todas as precaucdes possiveis contra as picadas de
mosquito. Os mosquitos que transmitem a dengue sao 0os mesmos que transmitem a Zika e
uma infeccdo chamada chikungunya.

O que vai acontecer?

A maioria das pessoas se recupera da dengue sem nenhum efeito de longo prazo. Algumas
pessoas apresentam uma erup¢ao cutanea durante a recuperacao. Mas isso nao dura muito
tempo.

O médico pode querer fazer um exame de sangue nas primeiras semanas apos sua
recuperacdo. Também € uma boa ideia evitar exercicios extenuantes e alcool por algumas
semanas apos a melhora. Isso evita colocar muita pressao em 6rgdos como o figado, que
pode ter sido enfraquecido pela doencga.

E raro alguém morrer de dengue, a menos que tenha uma infeccdo grave. Até 3 em cada
100 pessoas com uma infec¢ao grave morrem de dengue. A infeccdo grave é mais comum
em criangas.
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Como existem quatro tipos de virus da dengue, é possivel contrair a infeccdo mais de uma
vez. E a dengue n&o € a unica doenca transmitida pelos mosquitos. Portanto, é importante
continuar tomando precaugdes contra picadas de mosquito se estiver em uma area onde a
dengue é endémica.
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