BM) Best Practice

InformacoOes ao paciente da BMJ

Ultima publicacdo: Jan 04, 2024

Embolia pulmonar: o que é?

A embolia pulmonar é um bloqueio em um dos principais vasos sanguineos que
levam sangue aos pulmoes. E uma emergéncia médica que precisa ser tratada o
mais rapido possivel.

O que é uma embolia pulmonar?

As artérias pulmonares sao os principais vasos sanguineos que transportam o sangue do
coracdo para os pulmdes. Se eles forem bloqueados por um coagulo sanguineo, isso é
chamado de embolia pulmonar (EP). Isso pode ser fatal, pois pode impedir que o sangue
chegue aos pulmdes.

O coéagulo sanguineo que normalmente causa uma EP n&o se forma nas artérias
pulmonares. Em vez disso, ela geralmente se forma em uma das veias profundas das
pernas. Isso € chamado de trombose venosa profunda (TVP).

O coéagulo sanguineo viaja pelos vasos sanguineos até a artéria pulmonar, onde fica preso.
Isso pode impedir que parte ou todo o sangue que passa por essa artéria chegue aos
pulmdes.

A maioria dos casos é causada por um dos trés fatores, ou por uma combinagao deles:

« Danos as paredes dos vasos sanguineos. O sangue pode entao aderir a essas
superficies asperas e danificadas e formar coagulos. Isso pode ser causado por varios
fatores, inclusive uma lesdo ou cirurgia anterior.

*  Fluxo sanguineo ruim. Quando o sangue est4 fluindo lentamente pelos vasos
sanguineos, € mais facil a formacéo de coagulos. Varios fatores podem causar um fluxo
sanguineo ruim, incluindo falta de exercicios, idade avancada e insuficiéncia cardiaca.

+ Ter sangue que coagula com muita facilidade. Muitas coisas podem causar isso,
incluindo cancer, gravidez, excesso de peso e 0s genes herdados de seus pais.

A realizacao de alguns tipos de cirurgia pode aumentar a probabilidade de TVP,
especialmente se vocé ndo puder se movimentar muito por algum tempo apés o
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procedimento. Nesse caso, 0 médico pode recomendar que vocé tome medicamentos para
reduzir a chance de TVP.

A TVP também pode se desenvolver durante voos longos, quando as pessoas nao se
movimentam por longos periodos. Se vocé estiver em um voo que provavelmente durara
mais do que algumas horas, mantenha-se hidratado bebendo bastante liquido e flexione as
pernas regularmente para manter o sangue em movimento.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da EP sdo semelhantes aos de muitas outras doengas, portanto, 0 médico nao
podera diagnostica-la apenas com base em seus sintomas. Se houver uma grande chance
de ter uma EP, vocé precisara de alguns exames, como uma tomografia computadorizada
(TC) e exames de sangue. Vocé também podera fazer outros exames, como radiografia de
torax e eletrocardiograma (ECG).

Se vocé tiver uma EP, os sintomas provavelmente aparecerdo muito rapidamente. Os
sintomas mais comuns da EP sao:

» Dor toracica

+ dificuldade para respirar

+ Sensacao de apreensdo (grande preocupacao)

* Respiracao rapida

+ Tosse

* Febre

* Aumento da frequéncia cardiaca e

+ Esta se sentindo fraco.

Se vocé sentir dor subita no peito e dificuldade para respirar, procure ajuda médica
imediatamente.

Em alguns casos, os pacientes podem desenvolver uma EP com apenas sintomas leves ou
sem nenhum sintoma. Se vocé estiver preocupado com um coagulo sanguineo, fale com seu
médico.

O que vai acontecer?

A maioria das pessoas se recupera de uma EP. Mas pode ser fatal, especialmente em casos
mais graves.

Se vocé for diagnosticado com EP, precisara de tratamento para ela. Consulte nosso folheto
Embolia pulmonar: quais tratamentos funcionam? para obter mais informagoes.
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