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Transtorno do espectro do autismo:
informacoes para pais - Estratégias de
apoio

O autismo afeta a forma como uma pessoa entende e interage com o mundo. O
nome médico para autismo é transtorno do espectro autista.

Aprender que seu filho é autista pode ser opressor, mas também pode ser um
alivio. Compreender o autismo e reconhecer precocemente as necessidades de
apoio de seu filho pode fazer uma grande diferenca para seu filho e sua familia.

Essas informacoes ajudam a explicar quais estratégias de apoio estao disponiveis
para criancas autistas. Para obter mais detalhes sobre o autismo e como
reconhecer sinais em seu filho, consulte nossas informacoées intituladas:
Transtorno do espectro do autismo: informagoes para pais - O que é transtornodo
espectro autista?

Como as estratégias de apoio ajudam as pessoas autistas?

O autismo afeta a forma como o cérebro de uma pessoa se desenvolve e funciona. Isso
pode afetar a forma como eles se comunicam, interagem com outras pessoas e entendem

0 mundo ao seu redor. Nao € uma “condicao” que possa ser “tratada” ou “curada”, mas uma
diferenca na forma como o cérebro funciona. As estratégias de apoio ndo podem mudar o
funcionamento do cérebro do seu filho e ndo o tornam “menos autista”. Em vez disso, eles
apoiam seu filho a expressar seus sentimentos e a desenvolver suas habilidades sociais e de
aprendizagem.

O apoio as criancas autistas se concentra em ajuda-las a levar uma vida feliz, saudavel
e segura. Também os ajuda a desenvolver habilidades de comunicagéo e aprender a se
tornarem mais independentes quando adultos. Essas estratégias parecem ajudar mais
quando iniciadas em tenra idade.

Cada crianga autista é diferente e pode precisar de diferentes niveis de apoio. Por exemplo,
uma crianga que ndo fala precisara de apoio diferente de uma crianga que fala. Seu médico
sugerira estratégias de apoio que atendam as necessidades especificas de seu filho. E
provavel que suas necessidades mudem a medida que envelhecem.
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Muitas pessoas ndao entendem completamente o autismo. Mas, a medida que a
conscientizacdo aumenta, as pessoas podem apoiar melhor os individuos autistas aceitando
suas diferencas, em vez de esperar que elas mudem.

Quais estratégias de suporte estao disponiveis?

A maioria das estratégias se concentra no refor¢o positivo para incentivar o progresso.
Isso pode incluir abordagens educacionais ou comportamentais lideradas pelos pais
para desenvolver as habilidades sociais e de aprendizagem de seu filho. Eles também
podem incluir terapias como fonoaudiologia, ocupacional ou fisioterapia para desenvolver
habilidades de comunicacéao e de vida diaria.

Estratégias educacionais ou comportamentais lideradas pelos pais

Existem vérios programas que vocé pode usar para ajudar seu filho a aprender por meio de
brincadeiras e atividades diarias. Os especialistas treinam os pais para usar esses métodos
e podem fornecer suporte continuo. Esse treinamento pode acontecer em casa, em uma
clinica, na escola ou em outros locais da comunidade.

Abaixo estao alguns dos programas mais comuns, mas talvez nem todos estejam disponiveis
onde vocé mora. Alguns lugares podem usar nomes diferentes para esses programas, e €
importante lembrar que eles podem ou ndo ser adequados para seu filho e sua familia. Seu
médico sugerira quais estratégias podem ser melhores para vocé e seu filho.

Os programas a seguir séo projetados para desenvolver habilidades de comunicagéo, sociais
e de aprendizagem. Eles sdo destinados a criancas entre 1 e 5 anos.

* O modelo Early Start Denver (ESDM): O ESDM foi projetado para criangas entre 1 e
4 anos e envolve o uso de brincadeiras e atividades iniciadas por seu filho.

* More Than Words (programa Hanen): Neste programa, vocé participara de sessoes
em grupo somente para pais e, em seguida, vocé e seu filho participarao de trés
sessoes juntos. O objetivo é melhorar as habilidades de comunicacéo de seu filho,
concentrando-se em seus pontos fortes e interesses.

+ Analise comportamental aplicada (ABA): A ABA se concentra no ensino de
comportamentos positivos e habilidades da vida diaria por meio de aulas estruturadas
e um sistema de recompensas. Pode ser util se seu filho precisar de um ambiente mais
estruturado.

« Atencao conjunta, brincadeira simbdlica e regulacao do engajamento
(JASPER): O JASPER ajuda seu filho a praticar a atengao conjunta, o que significa
focar em algo junto com outra pessoa. Também ajuda a desenvolver o nivel de
brincadeira do seu filho.

 Experiéncias de aprendizagem e programa alternativo para criancas em idade
pré-escolar e seus pais (LEAP): O LEAP envolve ensinar criangas autistas e ndo
autistas juntas em um ambiente pré-escolar. Criangas sem autismo aprendem como
apoiar as habilidades sociais e de comunicacao de criangas autistas. O programa usa
atividades estruturadas para orientar esse aprendizado.
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+ Teste de comunicacgao pré-escolar sobre autismo (PACT): Este programa ensina
como adaptar seu estilo de comunicagéo as necessidades de seu filho. Ele se concentra
em criar atengdo compartilhada por meio do contato visual, do compartilhamento e do
uso de uma linguagem que corresponda ao nivel de compreensao de seu filho.

Os programas abaixo sao destinados a criangas entre 5 e 18 anos.

+ Programa de Treinamento de Amizade para Criancas (CFT): Este programa ajuda
seu filho a aprender como fazer e manter amigos. Ele Ihes ensina habilidades sociais,
como iniciar conversas e ler dicas sociais.

+ Intervencoes mediadas por pares (PMI): Essa abordagem treina outras criangas
para ajudar criangas autistas a praticar habilidades e interagdes sociais. Geralmente
ocorre em escolas ou ambientes comunitarios.

« Analise comportamental aplicada (ABA): O ABA geralmente comec¢a quando seu
filho é pequeno (veja acima), mas pode continuar em criangas mais velhas.

+ Tratamento e educacao de criancas com deficiéncia autista e relacionada a
comunicacao (TEACCH): O TEACCH usa métodos de ensino estruturados e
suporte visual para ajudar seu filho a aprender na escola.

Vocé pode entrar em contato com a creche ou a escola de seu filho para ver se eles podem
ajudar com esses programas.

Terapias personalizadas

Além das estratégias educacionais ou comportamentais lideradas pelos pais, seu filho
também pode se beneficiar de outras terapias conduzidas por especialistas. Alguns deles
estao listados abaixo.

« Terapia fonoaudiolégica: Essa terapia ajuda criancas com dificuldades de
comunicacao. Isso pode envolver a repeticdo de sons ou palavras ou aprender a
entender o que os outros querem dizer e como usam as palavras.

+ Terapia ocupacional: ajuda as criangas a aprender e praticar habilidades cotidianas,
como se vestir ou escrever, para tornar essas tarefas mais faceis e divertidas.

+ Fisioterapia: ajuda criangas com desafios de movimento e coordenagdo, como
caminhar ou usar as maos.

Seu médico pode sugerir uma combinagéo delas para atender as necessidades de apoio do
seu filho.

Abordagem de comunicacao total

Uma abordagem de comunicacao total pode ajudar criancas com dificuldades de fala
ou linguagem. Essa abordagem usa uma combinacao de métodos, como falar, gestos,
linguagem de sinais ou imagens, para ajudar as criancas a se comunicarem e entenderem
melhor os outros.

E especialmente (til para criancas que néo falam, pois permite que elas se expressem de
maneiras diferentes.
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Estratégias para comportamentos angustiantes

Algumas criangas autistas podem ter comportamentos dificeis de lidar e estressantes para
vocé e sua familia. Isso pode incluir agdes como bater, chutar, cuspir ou puxar o cabelo, mas
também pode ser qualquer comportamento que afete negativamente seu filho ou sua familia.

O foco principal deve ser entender por que seu filho estd se comportando dessa maneira
ou o0 que desencadeia 0 comportamento angustiante. Pode ser devido a dificuldades de
comunicagdo, dor ou mudancgas na rotina, s6 para citar alguns.

Um especialista analisara o comportamento, tentara encontrar a causa e criara um plano
de apoio. O plano de apoio incluira reduzir os gatilhos e ensinar seu filho a expressar seus
sentimentos de uma maneira melhor.

O apoio comportamental positivo é uma abordagem que recompensa 0s
comportamentos apropriados. Ele redireciona de comportamentos angustiantes sem usar
punicao.

Medicamento

Se as estratégias comportamentais ndo funcionarem ou vocé ndo conseguir descobrir o que
esta causando o comportamento, seu filho podera receber medicamentos para ajudar.

A maioria das criangas autistas nédo precisa de medicamentos. Os medicamentos s&o o
ultimo recurso e sé&o usados principalmente quando as criangas correm o risco de ferir a si
mesmas ou a outras pessoas. Eles geralmente ndo sao dados a criangas mais novas.

Se o0 seu médico recomendar medicamentos, ele deve explicar os possiveis beneficios e
efeitos colaterais para vocé e seu filho.

Se seu filho tiver outra condicdo, como TDAH ou depressao, por exemplo, ela sera tratada
separadamente. Eles podem receber medicamentos diferentes para ajudar com essas
condicoes.

Dietas, suplementos e 'tratamentos’' complementares

Uma boa nutricdo é importante para todas as criangas, mas n&o ha necessidades dietéticas
especiais com autismo.

Varias dietas e suplementos foram sugeridos como “tratamentos” para o autismo. Nao ha
boas evidéncias de que qualquer um deles tenha algum efeito sobre 0os comportamentos
relacionados ao autismo.

E importante ter cuidado com as abordagens que afirmam “curar” o autismo. Isso pode
incluir quaisquer “tratamentos” complementares para o autismo que vocé possa ouvir ou ler
sobre. Alguns deles podem ser prejudiciais.

Vocé deve conversar com um médico se estiver considerando quaisquer “tratamentos”
complementares.
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Onde obter mais ajuda

E importante obter o apoio necessario para que vocé possa estar na melhor posicdo para
ajudar seu filho.

Existem muitas instituicoes de caridade e grupos de apoio para pessoas autistas e suas
familias. Seu médico pode ajuda-lo a encontrar um em sua area ou vocé pode pesquisar on-
line. Esses grupos geralmente tém recursos e servigos Uteis e podem conectar vocé a outras
pessoas que cuidam de uma crianga ou parente autista.
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