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Asma em adultos: quais tratamentos
funcionam?

O principal objetivo do tratamento da asma é obter o maximo controle dos
sintomas usando o menor niumero possivel de medicamentos e na menor dose
possivel.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico sobre os
melhores tratamentos para vocé.

Quais tratamentos estao disponiveis?

E importante lembrar que, por mais que vocé tenha asma ha muito tempo, a doenca ndo
deve impedi-lo de ser ativo e de fazer as coisas de que gosta. Os tratamentos corretos
podem ajudar vocé a fazer isso.

Os médicos usam o que chamam de abordagem gradual para tratar a asma. Por exemplo,
se ainda estiver apresentando sintomas com o seu medicamento habitual, talvez seja
necessario tomar uma dose mais alta ou um medicamento adicional por algum tempo. Isso é
chamado de " stepping up".

Mas isso ndo significa que vocé sempre precisara tomar mais medicamentos. Quando a
asma estiver sob controle, 0 médico podera sugerir que vocé diminua o tratamento.

Os médicos sempre tentam lhe dar a menor dose de medicamento para tratar e prevenir
seus sintomas. Quanto menor a dose, menor a probabilidade de efeitos colaterais.

Seu médico provavelmente lhe dard um plano de acao por escrito para sua asma. Isso

lhe dara orientag6es detalhadas sobre como controlar a asma e ajustar o medicamento, se
necessario.

Monitoramento da asma em casa

E importante fazer um acompanhamento regular com seu médico para garantir que a asma
esteja bem controlada.
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Seu médico pode pedir que vocé teste sua respiragdo em casa com um dispositivo
chamado medidor de PEFR(PEFR ¢ a abreviacdo de taxa de fluxo expiratério
maximo).

Isso mede a rapidez com que vocé consegue expirar. Quando a asma néo esta bem
controlada, vocé n&o consegue expirar a quantidade de ar que normalmente expiraria porque
suas vias aéreas estdo estreitadas.

Vocé precisara anotar os resultados sempre que usar o medidor. Isso ajuda vocé e seu
médico a ver como a asma muda e se o tratamento esta funcionando.

Medicamento

A maioria dos tratamentos para asma é feita com inaladores. Ha varios tipos, dependendo
da gravidade dos sintomas e da frequéncia com que eles ocorrem. S&o elas:

+ Inaladores de alivio. Vocé os utiliza para aliviar os sintomas quando eles ocorrem. Se
0s sintomas nao ocorrerem com frequéncia, esse pode ser o Unico tratamento de que
vOCé precisa

+ Inaladores Preventer. Se vocé tiver sintomas regularmente, esse tipo de inalador
pode ajudar a evitar que eles ocorram

* Inaladores combinados. Um inalador como esse, que contém os dois tipos de
medicamento, pode ser a melhor opcéo se o0s preventivos e 0s analgésicos separados
nao estiverem ajudando tanto quanto deveriam.

Os inaladores de alivio geralmente contém um tipo de medicamento chamado

agonista beta-2 de acao prolongada(LABA) e também uma dose baixa de um tipo de
medicamento chamado corticosteroide (geralmente chamado apenas de esteroides). Esses
medicamentos ajudam a reduzir a inflamagéo, o que abre as vias aéreas para ajuda-lo a
respirar com mais facilidade.

Vocé deve levar seus inaladores com vocé o tempo todo. Se vocé tiver sintomas apenas
uma ou duas vezes por semana, ou quando se exercita, esse pode ser todo o tratamento
necessario.

Esses inaladores geralmente ndo causam efeitos colaterais. Mas vocé pode sentir um leve
tremor, especialmente nas maos.

Aumentando o tratamento

Se os sintomas ocorrerem mais de duas vezes por semana, o0 meédico podera sugerir 0 uso
de um inalador preventivo, além do analgésico.

Como muitos inaladores de alivio, os preventivos contém uma dose baixa de esteroides.
Vocé usa esse produto todos os dias e ele ajuda a prevenir a inflamacao das vias aéreas a
longo prazo.

Os inaladores preventivos podem ajudar a prevenir os sintomas da asma (inclusive os
sintomas provocados por exercicios), ajuda-lo a dormir melhor (porque os sintomas da asma
nao o acordam) e reduzir a quantidade de vezes que vocé precisa usar um aliviador.
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Também é menos provavel que vocé precise de tratamento hospitalar para asma se usar um
inalador preventivo regularmente.

Mas esses inaladores podem causar efeitos colaterais em algumas pessoas, inclusive:

* Dor de garganta
* Vozrouca, e
+ Uma infecgao fungica chamada candidiase (aftas) na boca ou na garganta.

Mas nem todo mundo tem esses problemas. Vocé pode reduzir a chance de ter esses efeitos
colaterais gargarejando com agua apés usar o inalador de esteroides.

Os inaladores preventivos de esteroides, por si s, ndo ajudam a interromper um ataque de
asma depois que ele comeca. Eles trabalham muito lentamente. Se vocé tiver sintomas de
asma, deve usar seu inalador de alivio. Os inaladores de esteroides ajudam a prevenir 0s
sintomas da asma em longo prazo.

Para pessoas com sintomas graves, os médicos as vezes prescrevem esteroides na forma
de comprimidos. Mas eles tentam evitar isso, pois os comprimidos de esteroides podem
causar efeitos colaterais desagradaveis, incluindo problemas estomacais, ganho de peso e
alteracdes de humor.

Outros tratamentos para sintomas graves incluem injecées de medicamentos chamados
anticorpos monoclonais. Isso ajuda a reduzir a quantidade de medicamentos esteroides que
vOCé precisa.

Como usar um inalador para asma

Existem diferentes tipos de inaladores. Um dos tipos mais comuns é o inalador de dose
calibrada (ou MDI, na sigla em inglés). Veja como usa-lo:

*  Retire a tampa e agite o inalador

* Levante-se e expire

+  Coloque o bocal em sua boca

* Inspire lentamente. Ao comecgar a inspirar, empurre a parte superior do inalador para
baixo e continue a inspirar lentamente

* Feche a boca e prenda a respiragao por 10 segundos
* Expire.
Outro tipo comum de inalador é o inalador de p6 seco. Com esses inaladores, vocé nao

precisa coordenar sua respiragdo com a pressao na parte superior do inalador. Isso ocorre
porque o medicamento € liberado quando vocé respira fundo e rapidamente.

Isso € mais facil para algumas pessoas, mas outras podem achar dificil. Como no caso de
um inalador de dose calibrada, vocé expira antes de colocar o dispositivo na boca e inspira.
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Seu médico ou enfermeiro lhe dara instrugdes sobre como usar o inalador. Ele também pode
observa-lo usando o medicamento nos exames de controle para se certificar de que vocé o
esta usando corretamente, especialmente se a sua asma nao parecer estar bem controlada.

Se vocé tiver problemas para usar o inalador, informe ao seu médico ou enfermeiro. Vocé
pode achar que um tipo diferente é mais facil de usar.

Coisas que vocé pode fazer por si mesmo

Aprender o maximo que puder sobre a asma pode ajuda-lo a controlar melhor
sua condi¢cdo. Seu meédico deve lhe dar informagdes detalhadas sobre como tomar os
tratamentos para asma.

Vocé também deve discutir os sinais de que o tratamento pode precisar ser intensificado (por
exemplo, se vocé estiver usando o inalador de alivio rapido mais do que o normal) e quando
deve procurar tratamento de emergéncia.

Muitos médicos colocam essas informagdes por escrito como parte de um plano de acéao
para a asma. Seu médico também pode recomendar a participacdo em um programa de
educacao sobre asma.

Pode haver coisas em sua casa e ao ar livre que podem desencadear a asma. Por
exemplo, algumas pessoas percebem que os sintomas ocorrem quando estdo por perto:
« Pdlen

+  Fumaga de tabaco, ou

* Animais de estimacéo.

Ficar longe dessas coisas pode ajudar a manter a asma sob controle.

Alguns adultos ainda morrem todos os anos em decorréncia da asma. Vocé pode ajudar a
manter a asma sob controle tomando o medicamento regularmente, da forma prescrita
pelo médico.

Se achar que seus sintomas estao se tornando mais incbmodos (por exemplo, se a asma o
estiver acordando a noite), vocé deve consultar seu médico.

Se achar que os sintomas estao saindo do controle muito rapidamente, ligue para o seu
médico ou procure tratamento de emergéncia. Talvez seja possivel evitar a internacao
hospitalar se vocé tomar medidas precoces para controlar os sintomas.

Se vocé ja teve momentos em que sua asma piorou repentinamente, tente se lembrar do
que a fez piorar. Pode ter sido um resfriado, por exemplo. Na proxima vez que vocé tiver
0s primeiros sinais de um resfriado, converse com seu médico sobre o que deve fazer para
evitar que os sintomas da asma piorem.

Para obter mais informacoes sobre asma, consulte nosso folheto Asthma in adults: what is it?
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