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Psoriase: quais tratamentos funcionam?

Se vocé tiver manchas vermelhas na pele cobertas com escamas prateadas, vocé
pode ter psoriase. Nao ha cura para a psoriase, mas existem tratamentos que
podem ajudar a controla-la.

Reunimos as melhores e mais atualizadas pesquisas sobre psoriase para ver
quais tratamentos funcionam. Vocé pode usar nossas informacoes para conversar
com seu médico e decidir quais sao os melhores tratamentos para voceé.

Quais tratamentos funcionam?

O objetivo do tratamento para a psoriase € controlar a condigéo tanto quanto possivel. Isso
significa reduzir o quanto do corpo é afetado pelas placas e reduzir o numero de placas na
pele.

Seu tratamento dependera da gravidade da sua psoriase. E tratamentos que funcionam bem
para outra pessoa podem nao funcionar tdo bem para vocé. Portanto, talvez seja necessario
experimentar algumas antes de descobrir 0 que funciona melhor para vocé.

Quaisquer que sejam os tratamentos que vocé tenha, vocé deve fazer check-ups com seu
médico a cada 3 a 6 meses, para monitorar o quao bem o tratamento esta funcionando.

Tratamentos para psoriase leve

Se sua psoriase for leve, um creme ou pomada pode ser todo o tratamento de que vocé
precisa. Existem varios tipos que vocé pode experimentar.

Para psoriase leve que surge ocasionalmente, seu médico pode recomendar um creme de
esteréides. O nome completo desse tipo de esterodide é corticosterdide. Os corticosterdides
atuam reduzindo a inflamacéo. Esses cremes podem funcionar bem para a psoriase leve,
mas nao sao adequados para uso a longo prazo, pois podem causar efeitos colaterais,
incluindo adelgagcamento da pele.

Vocé pode comprar cremes esterdides em baixas doses em uma farmacia. Mas € melhor
conversar com seu meédico sobre esse tratamento. Eles podem |lhe dar conselhos sobre o
uso de esterdides e podem prescrever cremes mais fortes se vocé precisar deles.
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Frequentemente, recomenda-se que os cremes de esterdides sejam usados junto com
cremes chamados analogos da vitamina D, pois essa combinacao parece ser mais eficaz
em muitas pessoas do que apenas usar qualquer um dos tratamentos por si sé.

Se vocé achar que sua pele reage mal aos esterdides ou analogos da vitamina D,
experimente hidratantes como vaselina ou creme E45.

Ao contrario dos cremes esterdides, os analogos da vitamina D sdo adequados para serem
usados sozinhos no tratamento de longo prazo da psoriase que esta sob controle.

Vocé pode ter ouvido falar do creme de alcatrao de carvao usado para tratar a psoriase.
Mas nao é usado tanto quanto costumava ser, pois faz sujeira e menos eficaz do que os
tratamentos mais novos. Também ha preocupacdes de que uséa-lo para tratar a psoriase por
longos periodos possa causar cancer.

O ditranol é outro tratamento em creme que caiu em desuso devido a preocupagdes com
os efeitos colaterais e porque parece menos eficaz do que os tratamentos mais recentes. Se
seu médico sugerir alcatrédo de carvao ou ditranol, ele deve explicar o porqué.

Tratamentos para psoriase moderada a grave

Se os sintomas forem mais graves, vocé provavelmente consultara um especialista em pele
(dermatologista). Varios tipos de medicamentos podem ajudar na psoriase moderada a
grave, e vocé pode toma-los em combinagdo com alguns dos cremes e pomadas descritos
acima.

Tratamento com luz (fototerapia)

A primeira coisa que seu especialista pode recomendar € o tratamento com luz (chamado
fototerapia). Esse tratamento envolve o uso de uma maquina que é um pouco como uma
espreguicadeira, que emite luz ultravioleta (UV).

Esse tratamento ajuda a reduzir os sintomas em muitas pessoas. E frequentemente usado
junto com tratamentos medicamentosos para obter os melhores resultados. Vocé precisara
ir a um hospital ou clinica especializada para fazer esse tratamento. A quantidade de
tratamento que vocé recebera sera cuidadosamente regulada, pois muita luz ultravioleta
pode levar ao cancer de pele em algumas pessoas.

Muitas pessoas também acham que a luz solar comum ajuda a aliviar os sintomas. Mas
€ importante usar protetor solar para proteger partes da pele que nao sao afetadas pela
psoriase e evitar queimaduras solares.

Tratamentos medicamentosos orais (comprimidos)

Existem varios medicamentos que podem ajudar a controlar os sintomas da psoriase,

mas todos podem causar efeitos colaterais, alguns deles graves. Seu médico tentara
equilibrar o beneficio que vocé obtém dos medicamentos com o potencial de causar danos
a vocé. Portanto, ele ou ela provavelmente iniciara com uma dose baixa de um determinado
medicamento e intensificard o tratamento conforme necessario.
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Um medicamento que funciona bem em muitas pessoas com psoriase moderada a grave € o
metotrexato. Ajuda a reduzir a inflamacao da pele (inchago e vermelhiddo) e a impedir que
as placas se espalhem. Mas isso pode causar efeitos colaterais, incluindo danos ao figado.
Se vocé tiver esse tratamento, seu médico deve monitora-lo cuidadosamente. Mulheres
gravidas ndo devem tomar metotrexato, pois pode prejudicar bebés em gestacéo.

Um medicamento chamado apremilast pode ajudar a reduzir os sintomas em algumas
pessoas. Nao parece funcionar tdo bem quanto o metotrexato, mas € menos provavel que
cause efeitos colaterais.

Drogas chamadas retinéides funcionam para algumas pessoas, regulando o crescimento
de novas células da pele. Como o metotrexato, eles podem prejudicar bebés em gestacao.
Eles ndo sédo de todo recomendados para uso em mulheres em idade fértil. Esses
medicamentos também podem causar outros efeitos colaterais, portanto, seu médico deve
monitora-lo cuidadosamente se vocé os tomar.

Um medicamento chamado ciclosporina pode funcionar muito bem para controlar os
sintomas. Mas geralmente é usado apenas por alguns meses de cada vez e em pessoas
com sintomas muito graves. Isso ocorre porque pode causar efeitos colaterais graves,
incluindo danos nos rins e aumento da pressao arterial.

Tratamentos medicamentosos “bioldogicos

Ao contrario da maioria dos medicamentos tradicionais, que sao feitos de produtos quimicos,
os medicamentos biolégicos sao feitos de células vivas. Eles sdo capazes de abordar
problemas especificos do corpo de uma forma que muitos medicamentos tradicionais nao
sdo. Entao, a esperanca € que eles causem menos efeitos colaterais.

Os medicamentos bioldgicos parecem funcionar bem contra a psoriase em muitas pessoas.
No entanto, embora sejam amplamente usados para tratar a psoriase em alguns paises,
como os EUA, em muitos outros paises, como o Reino Unido, eles s6 sdo recomendados
quando outros tratamentos nao funcionaram.

Esses medicamentos sdo administrados por injecao ou infus&o intravenosa (gotejamento
intravenoso). Dois dos quais vocé ja deve ter ouvido falar sdo o etanercept e o adalimumab.

Outros tratamentos

Algumas pessoas tentam outros tipos de tratamentos para melhorar a pele, como
acupuntura, banhos termais (balneoterapia), suplementos de 6leo de peixe e psicoterapia.
Mas néo esta claro na pesquisa se algum deles funciona.

Onde obter mais ajuda

Lidar com a psoriase no dia a dia pode te decepcionar. Pode ajudar conversar com outras
pessoas que tém a doenca. Existem instituicoes de caridade e grupos de apoio em
muitos paises que podem oferecer varios tipos de apoio. Por exemplo, no Reino Unido, a
Associacao de Psoriase (www.psoriasis-association.org.uk) pode colocar vocé em contato
com grupos locais e oferecer conselhos e ajuda.
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