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Toxoplasmose na gestacao: quais
tratamentos funcionam?

A toxoplasmose é uma infeccdo comum que pode ser transmitida por gatos. Isso
geralmente nao deixa as pessoas doentes. Mas isso pode prejudicar seu bebé se
vocé o contrair durante a gravidez.

Analisamos as melhores e mais atualizadas pesquisas para produzir essas

informacdes. Vocé pode usa-lo para conversar com seu médico e decidir quais
tratamentos sao adequados para vocé e seu bebé.

Quais tratamentos funcionam?
A toxoplasmose é causada por um parasita. Os parasitas vivem dentro dos corpos de outros
seres vivos. O parasita da toxoplasmose vive principalmente em gatos, embora também

possa infectar outros animais e pessoas.

Quando os gatos sao infectados, o parasita sai pelas fezes e entra nas caixas sanitarias ou
no solo, onde pode infectar vocé se vocé entrar em contato com ele.

Vocé também pode ser infectado se comer carne mal cozida ou beber dgua que contenha o
parasita.

Depois de infectado, o parasita da toxoplasmose vive em seu corpo, mas geralmente nao
causa problemas. Seu sistema imunoldgico protege vocé€, mantendo-o sob controle.

E se vocé teve toxoplasmose varios meses ou mais antes de engravidar, seu feto também
estara protegido.

Mas se vocé contrair toxoplasmose durante a gravidez ou pouco antes, isso pode causar
sérios problemas de saude para o feto.

Se vocé contrair toxoplasmose durante a gravidez, os medicamentos podem ajudar a evitar
danos ao seu bebé.
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Se os testes sugerirem que vocé foi infectado recentemente, mas seu bebé nao esta
infectado, seu médico podera Ihe oferecer um antibidtico.

Este tratamento foi desenvolvido para reduzir a chance de vocé transmitir a infec¢éo ao feto.

Se os testes sugerirem que seu bebé foi infectado, vocé recebera tratamento para prevenir
ou reduzir os problemas do bebé. Vocé provavelmente vai consultar um médico especialista.

O tratamento da toxoplasmose inclui antibiéticos. Os antibidticos de que vocé precisa
dependeréo da duragao da gravidez.

Vocé também precisara tomar um tipo de medicamento chamado antiparasitario. Como o
préprio nome sugere, ele mata parasitas.

E vocé também precisara tomar um suplemento chamado folinato de célcio, que funciona
de forma semelhante ao acido folico. Vocé precisara tomar isso porque o medicamento
antiparasitario interfere na capacidade do corpo de absorver o acido félico, uma vitamina
essencial para o desenvolvimento saudavel do bebé.

Vocé provavelmente tomara esses medicamentos pelo resto da gravidez. Depois que o bebé
nascer, ele podera precisar de medicamentos durante o primeiro ano de vida, para garantir
que a infecg¢ao seja eliminada.

Coisas que voceé pode fazer para evitar a toxoplasmose

Se vocé estiver gravida ou pensando em engravidar, € importante tomar medidas para evitar
a toxoplasmose. Aqui estao algumas precaucoes.

+  Se vocé tem um gato, tente evitar trocar a ninhada sozinho. Peca a outro membro da
familia que faga isso. Se precisar fazer isso, use luvas e depois lave bem as maos.

A caixa sanitaria deve ser trocada diariamente. Demora varios dias para que as fezes do
seu gato se tornem infecciosas. O ideal € manter seu gato dentro de casa ou pedir que
outra pessoa cuide dele durante a gravidez.

N&o alimente seu gato com carne crua ou mal cozida. Nao manuseie gatos vadios.

«  Evite comer carne mal cozida. Cozinhe a carne em temperaturas seguras, usando um
termdémetro para ter certeza.

+ Descasque ou lave frutas e vegetais antes de comer e lave as maos e todos os
utensilios, tabuas de cortar, pratos e superficies que tenham estado em contato com
carne crua ou frutas e vegetais ndo lavados.

* Use luvas quando estiver jardinando ou manuseando terra ou areia. Depois, lave bem as
maos.

Para obter mais informagdes basicas sobre toxoplasmose, consulte nosso folheto
Toxoplasmosena gravidez: o que €?
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