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Doenca falciforme: quais sao as opcoes
de tratamento?

Pessoas com doenca falciforme nascem com ela. Pode causar dor, aumentar
achance de infeccoes (principalmente em criancas) e, as vezes, levar a sérios
problemas de saude.

Mas muitas pessoas com doenca falciforme se sentem bem na maior parte do
tempo.

Abaixo, analisamos os tratamentos para ajudar as pessoas a lidar com os

problemas causados pela doenca falciforme. Para saber mais sobre o que
acontece na doenga falciforme, consulte o folheto Doenca falciforme: o que é?

Prevencao de infeccGes em criancas

Em criancas menores de 5 anos, doses regulares do antibiético penicilina podem ajudar

a reduzir infecgdes. A penicilina normalmente ndo causa efeitos colaterais graves, mas
algumas criangas sao alérgicas a ela. Criangas alérgicas a penicilina recebem um antibiotico
diferente.

As vacinas também podem ajudar a prevenir infecgdes. Seu médico pode sugerir uma vacina
para proteger seu filho de doengcas como pneumonia e meningite.

Essas vacinas geralmente nao tém efeitos colaterais graves, mas podem causar febre leve
por algumas horas apés serem administradas.

Tratamentos para dor

Um medicamento chamado hidroxiureia (também chamado de hidroxicarbamida) pode
reduzir o numero de ataques dolorosos em adultos. E isso pode reduzir a quantidade de
tempo que criangas com dor falciforme precisam passar no hospital.

A hidroxiureia pode ter efeitos colaterais em algumas pessoas, incluindo:
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* uma queda nos glébulos brancos (células que combatem infecgdes)
* queda de cabelos
* uma erupgao cutanea, e

* uma dor de estbmago.

Se vocé estiver viajando em um pais onde a malaria é comum, seu médico pode recomendar
medicamentos antimalaricos. Isso porque a malaria pode desencadear a dor falciforme.

Se vocé sentir dor leve, seu médico pode sugerir um analgésico de venda livre, como
paracetamol ou ibuprofeno.

A aspirina nao deve ser administrada a criangas menores de 16 anos.

Para dores moderadas, seu médico pode dar a vocé ou a seu filho um medicamento opioide
fraco, como a codeina. Mas a codeina n&o deve ser administrada a criangas com 12 anos ou
menos.

Seu médico também pode prescrever um forte antiinflamatério nao esteroidal (AINE).

Para dores fortes, seu médico pode recomendar um analgésico opioide forte, como a
morfina. Vocé tera que ir ao hospital para receber morfina. Vocé também pode receber
fluidos extras de um gotejamento (também chamado de infusao intravenosa ou V) e oxigénio
para respirar por meio de uma mascara.

Os médicos geralmente prescrevem uma combinacao de analgésicos. Todos os analgésicos
podem ter efeitos colaterais. Pergunte ao seu médico para explicar os possiveis efeitos
colaterais.

Outros tratamentos

Se vocé ficar gravemente doente por causa da doenca falciforme, pode precisar de uma
transfusdo de sangue. Uma transfusdo pode ajudar com problemas relacionados a doenca
falciforme, como anemia grave, problemas pulmonares e derrames (quando um vaso
sanguineo no cérebro fica bloqueado).

A maioria das pessoas com doenca falciforme precisara de uma transfusdo de sangue em
algum momento.

Transfusdes de sangue regulares podem prevenir derrames em criangas em risco. Uma
tomografia cerebral chamada ultrassonografia com doppler transcraniano (DTC) pode
descobrir se seu filho corre o risco de ter um derrame.

As vezes, um transplante de medula 6ssea pode curar a doenca falciforme, mas néo é usado

com frequéncia. Isso ocorre porque nao € adequado para todos. Por exemplo, existe o risco
de efeitos colaterais graves, incluindo a morte. E poucas pessoas tém um doador adequado.
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