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Osteoartrose: quais tratamentos
funcionam?

A osteoartrite pode deixar suas articulacoes rigidas e doloridas. Isso pode
dificultar a realizacao de tarefas cotidianas, como levantar-se de uma cadeira ou
amarrar um cadarco e, as vezes, até mesmo caminhar.

Nao ha cura para a osteoartrite, mas ha tratamentos que podem ajudar a controlar a dor e o
desconforto causados por ela e ajuda-lo a se movimentar com mais liberdade.

Tratamentos nao medicamentosos

Ha varias coisas que vocé pode tentar para reduzir a dor e aumentar a mobilidade. Coisas
diferentes funcionam para pessoas diferentes. O importante € descobrir o que funciona para
vOCé.

Exercitar-se moderada e regularmente pode reduzir a dor e ajuda-lo a permanecer ativo.
Ele também pode ajudar a melhorar seu humor.

Algumas pessoas podem se preocupar com a possibilidade de o exercicio danificar ainda
mais as articulacdes. Mas ha muitos exercicios que nao prejudicam suas articulacoes.

Se estiver preocupado, converse com seu médico sobre o tipo de exercicio mais adequado
para voceé.

A perda de peso provavelmente ajudara se vocé estiver acima do peso e tiver osteoartrite
do joelho.

Auxilios de apoio, como uma bengala ou uma cinta, também podem ajudar algumas
pessoas, dependendo de quais articulagdes foram afetadas. Vocé pode perguntar ao seu
médico ou fisioterapeuta se isso pode ajuda-lo.

A acupuntura foi experimentada por pessoas com osteoartrite. As pesquisas ndo sao

claras quanto ao seu funcionamento. Mas algumas pessoas acham que isso as ajuda,
especialmente na osteoartrite de joelho, quadril e mao.
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Tratamentos medicamentosos

Se vocé perceber que os tratamentos ndo medicamentosos nao ajudam seus sintomas, seu
médico provavelmente recomendara medicamentos. Eles podem variar de cremes e géis a
injecoes.

Cremes e géis para alivio da dor

Os primeiros medicamentos que o médico pode sugerir sdo cremes e géis que devem ser
esfregados nas areas afetadas. Talvez vocé ouga seu médico descrever esses tratamentos
como "topicos".

Os cremes e géis comumente usados para osteoartrite incluem capsaicina, metilsalicilato e
diclofenaco (um gel anti-inflamatério).

Medicamentos anti-inflamatorios nao esteroidais

Se os géis e cremes nado ajudarem o suficiente, 0 médico podera recomendar analgésicos
anti-inflamatérios em forma de comprimidos, geralmente AINEs. Talvez seja necessario usa-
los junto com cremes e géis para ajudar nos sintomas.

Os AINEs podem funcionar bem para controlar a dor em muitas pessoas. No entanto,
quando tomados regularmente, esses medicamentos podem ter efeitos colaterais.

Por exemplo, alguns AINEs podem causar problemas estomacais, e alguns foram
associados a problemas cardiacos e danos renais quando tomados por longos periodos em
altas doses.

Alguns AINEs estao disponiveis sem receita médica, portanto, se vocé os toma
regularmente, deve informar ao seu médico.

Se vocé tomar AINEs por um longo periodo de tempo, seu médico provavelmente
prescrevera outro medicamento para proteger seu estémago.

Paracetamol

Pesquisas sugerem que o paracetamol por si s6 ndo funciona muito bem para aliviar a dor
da osteoartrite. Mas, as vezes, os médicos o recomendam junto com o analgésico habitual
se voceé estiver sentindo muita dor repentinamente.

Opioides

Se os sintomas forem mais graves, o médico também podera prescrever analgésicos
opioides, como tramadol ou fosfato de codeina.

Mas os opioides podem causar dependéncia (vicio) se tomados por longos periodos.
Portanto, se vocé tomar opioides para dor, seu médico o monitorara cuidadosamente.

Injecoes nas articulacoes

No caso de dor que surge e se agrava repentinamente (chamada de exacerbacao), o
médico pode recomendar inje¢cdes na articulagdo com medicamentos anti-inflamatoérios
potentes chamados corticosteroides.
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Essas inje¢des funcionam bem para reduzir a dor em muitas pessoas. Os efeitos podem
durar até varias semanas, mas os beneficios séo diferentes para cada pessoa.

O medicamento é injetado diretamente na articulacao, portanto, € menos provavel que cause
efeitos colaterais.

Mas ha um pequeno risco de que o medicamento entre no sangue e cause efeitos
colaterais graves, especialmente se vocé tomar injecoes regularmente ou tomar altas
doses. Os efeitos colaterais incluem:

 Ganho de peso
* Fragueza 6ssea e
+  Afinamento da pele.

Se precisar de injecdes nas articulagdes, o médico devera monitorar a frequéncia com que
vocé as aplica. Fale com seu médico imediatamente se notar qualquer efeito colateral.

Suplementos

Algumas pessoas com osteoartrite tomam os suplementos dietéticos glucosamina e
sulfato de condroitina para ajudar a aliviar a dor. Eles ndo sao recomendados para o
tratamento da osteoartrite, mas é importante que vocé informe ao seu médico se estiver
tomando algum deles.

Esses suplementos provavelmente sdo inofensivos, mas os que vocé compra em uma
farméacia variam em qualidade. Seu médico podera prescrever uma versao mais eficaz
desses suplementos.

Cirurgia

Se os sintomas forem graves e outros tratamentos nao funcionarem, o médico podera
sugerir uma cirurgia para a osteoartrite. A cirurgia pode ajudar a reduzir a dor e melhorar
0s movimentos, mas pode ndo ser adequada para todos, e a recuperacao pode levar varios
meses. Se a cirurgia for uma opg¢ao para vocé, seu médico o encaminhara a um cirurgiao
ortopédico.

Ha diferentes cirurgias, dependendo do tipo de osteoartrite que vocé tem.

A substituicao da articulacao pode ser uma opgéo. Esse € um procedimento comum para
osteoartrite de joelho e quadril.

Outro tipo de operacao para osteoartrite do joelho é a osteotomia. Isso envolve a remocao
de pequenos pedacos de 0sso do joelho e sua remodelagem.

Seu médico pode explicar mais detalhadamente os diferentes tipos e quais sdo os mais
provaveis de lhe trazer beneficios.

Para obter mais informacdes sobre a osteoartrite, consulte nosso folheto Osteoartrite: o que
e?
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