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Asma em criancas: tipos de inaladores

A maioria dos tratamentos de asma para criancas ¢ administrada por meio
de inaladores. Existem diferentes tipos de inaladores e eles administram o
medicamento de maneiras diferentes.

Um dos tipos mais comuns, chamado de inalador de dose medida, envolve pressionar um
recipiente de metal para liberar um pouco de remédio, que seu filho respira pelo bocal.

Muitas criangas usam um dispositivo chamado espacador junto com esses inaladores. E
um grande recipiente de plastico que se conecta ao inalador. O recipiente tem uma valvula
unidirecional, portanto, quando uma crianca pressiona o recipiente, uma nuvem de droga é
liberada e armazenada no espaco vazio do recipiente.

Isso permite que a crianga respire 0 medicamento pelo bocal em seu préprio tempo, sem
precisar coordenar a respiragcao pressionando a parte superior do inalador.

Outro tipo comum de inalador é o inalador de p6 seco. Para esses inaladores, seu filho
nao precisa coordenar a respiracao pressionando a parte superior do inalador. Isso ocorre
porque o medicamento € liberado quando seu filho respira fundo e rapidamente.

Com todos os tipos de inaladores, é importante que as criangas prendam a respiracéo
contando até 10 apos inalarem uma dose de medicamento. Seu médico ou enfermeiro
garantird que vocé e seu filho aprendam a usar o inalador adequadamente.
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