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Estenose da artéria carotida: quais sao
as opcoes de tratamento?

A estenose da artéria carétida ocorre quando as artérias que fornecem sangue
para partes do cérebro se tornam muito estreitas. Isso pode levar a um derrame.
Mas existem tratamentos que podem ajudar a evitar que isso aconteca, incluindo
medicamentos e cirurgias.

Também ha muitas coisas que vocé pode fazer sozinho para ajudar a manter suas
artérias saudaveis.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico e decidir
quais tratamentos sao adequados para vocé. Para saber mais sobre o que
acontece na estenose da artéria carotida e como os médicos diagnosticam essa
condicao, consulte Estenose da artéria cardtida: o que é?

Medicamento

Os principais medicamentos para o tratamento da estenose da artéria carétida sao
medicamentos que reduzem a chance de formagéo de coagulos no sangue, como a aspirina.
A aspirina ndo é adequada para todos. Mas outros medicamentos estdo disponiveis.

Seu médico também pode sugerir medicamentos para ajudar a controlar a pressao arterial e
reduzir o colesterol. Manter essas coisas sob controle pode ajudar a evitar derrames.

Se vocé ja esta tomando medicamentos para problemas cardiacos ou circulatérios, seu
médico deve considerar cuidadosamente quais medicamentos extras vocé pode tomar para
tratar a estenose da artéria carétida.

O que posso fazer para me ajudar?

Muitas pessoas descobrem que tém estenose da artéria carétida somente depois de terem
sofrido um derrame ou um mini-derrame. Mas se vocé ja teve um derrame ou ndo, ha muitas
coisas que vocé pode fazer para manter suas artérias saudaveis e reduzir suas chances de
um derrame futuro.
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Fazer mudancgas em seu estilo de vida pode ajudar a reduzir a presséo arterial e o nivel de
colesterol e melhorar sua saude geral. Mas vocé ainda precisara tomar os medicamentos
que seu médico prescreveu.

+  Se vocé fuma, seu médico sugerira fortemente que vocé tente parar. Fumar danifica
0S vasos sanguineos e aumenta a probabilidade de um derrame. Seu médico ou
farmacéutico pode aconselha-lo sobre como deixar de fumar.

+  Se vocé esta acima do peso, é uma boa ideia tentar obter um peso mais saudavel. Ser
fisicamente ativo pode ajudar.

Fazer pelo menos 30 minutos de exercicios na maioria dos dias € uma boa meta. Mas
vocé deve conversar com seu médico sobre que tipo e quantidade de exercicios sao
mais seguros e Uteis para vocé. Muitas pessoas acham que caminhar rapidamente é a
coisa mais conveniente.

Mesmo que vocé ndo perca muito peso, 0s exercicios regulares trazem muitos
beneficios a saude, especialmente para 0 cora¢ao e 0s vasos sanguineos.

Se vocé teve um derrame, pode estar limitado nos tipos de exercicios que pode fazer.
Seu médico pode aconselha-lo sobre o que é seguro e pratico.

« Além de se manter ativo, é importante seguir uma dieta saudavel. Tente comer pelo
menos cinco porgcdes de frutas e vegetais por dia. Evite comer muito sal, acucar,
gorduras animais e alimentos processados. Se vocé bebe alcool, talvez queira pensar
em beber menos.

Se vocé tiver outra condicdo médica, como um problema cardiaco, tente se certificar de que
ela seja mantida sob controle. Nao tomar o tratamento para outras condicées também pode
afetar a chance de um derrame.

Cirurgia

Se a estenose da artéria carétida for grave, ou se vocé teve um derrame ou um mini
derrame, seu médico pode sugerir cirurgia. Existem dois tipos de operacao para tratar a
estenose da artéria carétida.

A operacao mais comum usada para desbloquear uma artéria carétida estreitada é
chamada de endarterectomia carotidea. Nesta operacgao:

* ocirurgidao faz um corte (incisdo) entre a mandibula e o esterno

* ele ou ela pode entdo estender a mao e fazer um pequeno corte ao longo da se¢éo da
artéria que se estreitou

* 0 acumulo de substancias gordurosas que causaram o estreitamento (chamadas placas)
pode entao ser removido da artéria.

Esse procedimento pode ser feito com anestesia geral, o que significa que vocé ndo esté
acordado. Mas alguns cirurgides preferem usar um anestésico local, o que significa que vocé
esta acordado, mas a area que esta sendo operada esta anestesiada para que vocé nao
sinta dor.
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Seu cirurgido pode fazer isso para verificar como seu cérebro esta respondendo as
mudancas no fluxo sanguineo durante a operacéo.

A maioria das pessoas se recupera totalmente desse procedimento em alguns dias. No
entanto, como em todas as operacdes, a endarterectomia carotidea traz alguns riscos. Vocé
deve discutir com seu médico os possiveis beneficios e riscos para vocé, antes de decidir
fazer esse tratamento.

O segundo tipo de operacao para estenose da artéria carotida é chamado de
implante de stent carotideo. Os médicos geralmente sugerem isso apenas para pessoas
que nao sao adequadas para endarterectomia (por exemplo, devido a localizacao da
estenose) ou para aquelas que ja fizeram tratamento antes e cuja estenose voltou.

O implante de stent envolve um cirurgido colocando um pequeno tubo dentro da artéria
carétida para manté-la aberta para que o sangue possa fluir adequadamente. O tubo fica la
pelo resto da sua vida.

Como a endarterectomia carotidea, o implante de stent ndo € uma operagao importante, mas
€ séria e acarreta riscos. A maioria das pessoas se recupera bem, mas complicagdes como
blogueios perigosos e coagulos sanguineos as vezes acontecem.

Como sempre acontece com a cirurgia, vocé deve discutir os possiveis beneficios e riscos
com seu médico primeiro.

O que vai acontecer comigo?

Se vocé tem estenose da artéria carétida, vocé tem uma chance maior de ter um derrame.
Mas se vocé esta fazendo tratamento e fazendo as mudancas necessarias no estilo de vida,
esta fazendo muito para reduzir o risco.
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