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Abscesso dentário: quais tratamentos
funcionam?
Um abscesso dentário é uma bolsa infectada de pus que se forma na raiz de um
dente ou no tecido ou osso próximo. Pode ser muito doloroso, mas a maioria das
pessoas se recupera rapidamente com o tratamento.

No entanto, se um abcesso não for tratado precocemente, a infecção pode se
espalhar e isso pode ser perigoso.

Você pode usar nossas informações para conversar com seu dentista e decidir
quais tratamentos são adequados para você.

Quais tratamentos funcionam?
Para tratar um abcesso, o dentista precisa remover a fonte da infecção. Isso pode ser feito
de duas maneiras.

Um tratamento do canal radicular

Este é o tratamento mais comum para um abcesso na raiz de um dente. O dentista faz um
pequeno orifício no dente e limpa as bactérias e o tecido morto dentro do centro do dente (o
canal radicular).

Quando o centro do dente está limpo, o dentista preenche e sela o dente. Você pode
precisar de mais de uma visita ao dentista para concluir esse tratamento.

Removendo o dente

Se um dente estiver gravemente danificado por cárie ou lesão, o dentista o retirará. Quando
o abscesso está ao lado do dente, o dente também pode precisar ser removido se o osso e o
tecido que o mantém no lugar tiverem sido danificados.

Junto com esses tratamentos, seu dentista também pode fazer um pequeno corte no
abscesso e inserir um pequeno tubo para drená-lo. Você provavelmente terá o tubo no
lugar por dois a cinco dias. Isso ajudará a eliminar a infecção e permitirá que a área se cure.
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Se você tem um abcesso ao lado de um dente e o dente não precisa ser removido, drenar o
abscesso e fazer uma limpeza profunda ao redor do dente e da gengiva pode ser o principal
tratamento de que você precisa.

Se você tiver um abcesso causado pela gengiva cobrindo parcialmente um dente do siso,
seu dentista pode recomendar a remoção do dente. Os dentes do siso ficam bem atrás da
boca e geralmente são difíceis de limpar e usar fio dental, o que pode aumentar a chance de
problemas futuros.

Um dente que não seja do siso com esse tipo de abscesso também pode precisar ser
removido se estiver gravemente danificado.

No entanto, se o dente puder ser salvo, seu dentista provavelmente recomendará uma
pequena operação para remover o tecido gengival que cobre o dente. Isso deve ajudar
a evitar problemas futuros.

Durante esses tratamentos, você provavelmente terá um anestésico local para anestesiar a
área que está sendo trabalhada, para que você não sinta nenhuma dor. Você também pode
receber um remédio para ajudá-lo a relaxar.

Algumas pessoas se sentem muito ansiosas com o tratamento odontológico. Se você tiver
dúvidas ou preocupações, não deixe de discuti-las com seu dentista.

Além dos tratamentos dentro e ao redor de seus dentes e gengivas, seu dentista pode
recomendar um curso de antibióticos. Isso ajudará seu corpo a se livrar de qualquer
infecção remanescente.

Um abcesso pode ser muito doloroso. A maioria das pessoas toma remédios para ajudá-las
a lidar com a dor antes e depois do tratamento, enquanto estão se recuperando.

Analgésicos vendidos sem receita médica, como o ibuprofeno, funcionam para muitas
pessoas. No entanto, se a dor for intensa, seu dentista pode prescrever um remédio para dor
mais forte.

Para obter mais informações básicas sobre abscesso dentário, consulte nosso folheto
Abscesso dentário: o que é?
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