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Disenteria amebiana: prevencao

A disenteria amebiana, ou amebiase, € uma infeccao nos intestinos (intestinos)
causada por um tipo de organismo chamado ameba. E mais provavel que vocé o
obtenha se estiver viajando em um pais em desenvolvimento. Essas informacoes
mostram como vocé pode ajudar a evitar que isso aconteca com vocé.

Vocé geralmente tem disenteria amebiana depois de comer alimentos
contaminados ou beber agua contaminada. E mais comum em paises onde as
pessoas nao tém agua corrente limpa ou podem ter dificuldade em manter as
cozinhas e os banheiros limpos.

Se vocé estiver viajando ou se mora em uma area onde a disenteria é um
problema, ha algumas coisas que vocé pode fazer para evitar contrai-la.

Agua
* Nao beba agua da torneira.

* Nao beba bebidas servidas com gelo. O gelo geralmente é feito de 4gua da torneira.

+ Emvez de 4gua da torneira, beba agua engarrafada (com um selo intacto), refrigerantes
ou café ou cha quente.

*  Vocé pode tornar a 4gua segura para beber deixando-a ferver por alguns minutos.

+  Vocé também pode usar pastilhas purificadoras de agua e um filtro para tornar a agua
segura para beber. Vocé pode compra-los em lojas de camping.

* NAao use a agua da torneira, nem mesmo para escovar os dentes, a menos que tenha
certeza de que é segura.

* Nao engula 4gua enquanto estiver tomando banho ou ducha.
* N&o nade em aguas que possam estar contaminadas.

Higiene alimentar

+  Evite beber leite ndo pasteurizado ou comer produtos lacteos feitos com leite ndo
pasteurizado.

«  Evite comer frutas e vegetais crus, a menos que vocé mesmo possa descasca-los.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Disenteria amebiana: prevencao

* Nao coma alimentos cozidos que nao estejam muito quentes quando servidos.
* Nao coma comida de vendedores ambulantes.
* Lave as maos depois de ir ao banheiro e antes de comer.

Se vocé ficar doente com diarreia depois de viajar, € importante informar seu médico sobre
para onde vocé viajou. Isso afetara o tipo de tratamento que vocé precisa.

Seu médico pode aconselha-lo sobre como garantir que vocé nao transmita a infec¢ao para
outras pessoas. Se vocé trabalha com alimentos ou se é profissional de saude, pode ser
necessario ficar fora do trabalho até que seu médico Ihe dé a autorizacdo para voltar ao
trabalho.
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