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Candidiase oral: quais tratamentos
funcionam?

A candidiase oral € uma infeccao que algumas pessoas contraem na boca e na
garganta. Ela é causada por um fungo chamado Candida. A candidiase pode
deixar sua boca dolorida, mas geralmente pode ser facilmente tratada com
medicamentos. Ha também coisas que vocé pode fazer para reduzir suas chances
de contrai-la novamente.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico sobre os
melhores tratamentos para vocé.

Tratamento de candidiase oral leve a moderada

A candidiase oral geralmente é tratada com medicamentos antifungicos. Se os sintomas
forem leves e ndo houver dor, provavelmente lhe serédo oferecidos antifungicos na forma de
liquido para ser girado na boca ou comprimidos para chupar ou colocar na bochecha.

Esses sdo chamados de medicamentos tépicos. Esse tipo de antifingico funciona para
eliminar a infeccdo na maioria das criancas e adultos.

Tratamento de aftas orais mais graves

Algumas pessoas apresentam sintomas mais graves, incluindo dor e sensagéo de
queimacéao na boca. As pessoas com esses sintomas geralmente precisam de comprimidos
antifangicos.

Esses comprimidos sdo mais potentes do que os tratamentos tépicos, mas é improvavel que
0S médicos 0s prescrevam, a menos que 0s sintomas sejam graves. I1sso ocorre porque eles
tém maior probabilidade de causar efeitos colaterais do que os medicamentos topicos.
Isso pode incluir vomitos, diarreia, dores de cabeca e erupg¢des cutaneas.

Em algumas pessoas, esses medicamentos podem causar efeitos colaterais mais graves,
como danos ao figado. Se vocé precisar tomar antifungicos por mais de algumas semanas,
seu médico deve certificar-se de que vocé faga check-ups regulares para garantir que isso
nao esteja acontecendo.
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Tratamento de infeccoes persistentes

As pessoas cujas infeccoes nao respondem aos comprimidos antifingicos usuais podem
ser tratadas com outros medicamentos e, as vezes, com antifiUngicos administrados por
gotejamento (tratamento intravenoso ou "IV").

Isso geralmente é usado apenas para as infecgées mais graves, pois esses tratamentos
podem causar efeitos colaterais em algumas pessoas, incluindo dor de cabeca, febre,
nausea, vomito e diarreia.

Prevencao em pessoas cujo sistema imunoldgico esta
gravemente enfraquecido

Algumas pessoas, como aquelas com HIV ou que estao em tratamento contra o cancer,
podem precisar de tratamento com antifingicos para evitar a infec¢ao por candidiase oral.
Isso ocorre porque o sistema imunolégico dessas pessoas € tao fraco que uma infeccao
seria mais grave para elas do que para a maioria das pessoas.

Os bebés que nascem prematuramente ou que tém um peso muito baixo ao nascer também
podem precisar de tratamento para garantir que ndo contraiam uma infeccao por aftas que
pode se tornar grave.
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