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Prolapso da valva mitral

Se vocé tiver prolapso da valvula mitral, isso significa que uma das valvulas

do coracao nao se fecha adequadamente. Em geral, isso nao causa nenhum
problema. Mas, se piorar, pode causar sintomas. O tratamento pode ajudar com
esses sintomas.

Reunimos as pesquisas sobre o prolapso da valvula mitral e conversamos
com especialistas sobre a melhor maneira de trata-lo. Vocé pode usar nossas
informacgdes para conversar com seu médico e decidir quais sao os melhores
tratamentos para voceé.

O que é prolapso da valvula mitral?

O coragao tem quatro partes ou camaras: uma camara superior e outra inferior, tanto no
lado esquerdo quanto no direito. O sangue rico em oxigénio dos pulmdes chega a camara
superior do lado esquerdo do coragéo.

Esse sangue é bombeado para a camara inferior e depois para o resto do corpo, fornecendo
oxigénio as células do corpo.

A vélvula mitral fica entre as camaras superior e inferior no lado esquerdo do coragao. Ela
ajuda a manter o sangue bombeado da camara superior na camara inferior.

Se a valvula néo se fechar adequadamente, o sangue pode vazar de volta para os pulmdes.
Se isso acontecer apenas um pouco, geralmente ndo é um problema. No entanto, se ela

se tornar mais grave, € chamada de regurgitacado da valvula mitral, e isso pode causar
sintomas.

O MVP afeta cerca de 2 em cada 100 pessoas. Homens e mulheres tém a mesma
probabilidade de contrair a doencga. Certas coisas podem aumentar a chance de alguém
contrair MVP, incluindo

« ter um problema com os tecidos que mantém as estruturas do corpo unidas (chamados
de tecido conjuntivo). Por exemplo, ter uma condicdo chamada sindrome de Marfan ou
ter doenca renal policistica adulta.

+ com doenga falciforme.
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+ com doenca cardiaca reumatica.
Ha muitos nomes para MVP. Por exemplo, vocé pode ouvir ser chamado de:

+  Sindrome de clique-sopro

«  Sindrome de Barlow

+  Sindrome da valva frouxa

*  Sindrome da valvula mitral com bal&o.

Quais sao os sintomas?

Muitas pessoas com MVP nunca apresentam nenhum sintoma. Quando os sintomas
ocorrem, geralmente é porque o sangue esta vazando de volta para a cadmara superior
esquerda do coragao (regurgitacéo).

Em casos graves, o sangue pode vazar para os pulmdes. Nem todas as pessoas com MVP
apresentam os mesmos sintomas. Mas os sintomas podem incluir:

» batimentos cardiacos acelerados

« um batimento cardiaco irregular

+ tontura

« dificuldade para recuperar o félego

«  cansago

»  dor toracica

* Ansiedade.

Se vocé tiver algum desses sintomas, eles provavelmente comecgarao de forma leve e

piorardo gradualmente. Se vocé notar qualquer um desses sintomas, é importante consultar
seu médico.

Seu médico ouvira seu coragao usando um estetoscopio para ver se ha algo errado.

Se 0 seu médico achar que vocé pode ter PVM, vocé provavelmente fara um exame
chamado ecocardiograma. Este € um ultrassom do coracdo. Ele ajuda os médicos a ver as
estruturas do coracao, inclusive as valvulas.

Se vocé nao apresentar sintomas, o médico o tranquilizara, dizendo que a doenga nao
precisa ser tratada. Vocé nao precisa mudar seu estilo de vida nem fazer nada diferente.

Mas é sempre uma boa ideia seguir os conselhos para um coragédo saudavel,
independentemente de vocé ter ou ndo PVM. Isso significa:

. nao fumar
. comer de forma saudavel e
+ fazer exercicios regularmente.

E se vocé notar novos sintomas, consulte seu médico.
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Quais tratamentos funcionam?

A maioria das pessoas com PVM néo precisa de nenhum tratamento. Porém, se a condigao
piorar e vocé apresentar sintomas, pode ser necessario tomar medicamentos. E algumas
pessoas precisam de cirurgia.

Medicamento

Se vocé tiver PVM e apresentar batimentos cardiacos acelerados ou irregulares ou ficar
ansioso, o médico podera aconselha-lo a evitar ou reduzir o consumo de cafeina e alcool
para ver se isso ajuda.

Se isso nao ajudar, seu médico podera prescrever um tipo de medicamento chamado
betabloqueador. Esses medicamentos ajudam o coragao a bater mais lentamente e com
menos forca. Eles também ajudam a relaxar os vasos sanguineos. Todas essas coisas
podem ajuda-lo a se sentir menos ansioso.

Seu médico pode prescrever um tipo de medicamento para diminuir a probabilidade de
coagulacao do sangue. Esses sdo os chamados medicamentos para afinar o sangue.
Eles reduzem a chance de sofrer um derrame ou um mini-derrame (chamado de ataque
isquémico transitorio ou AlT).

Vocé pode precisar de um desses medicamentos para afinar o sangue se tiver:

* jateve um mini-derrame ou um derrame, ou

+ tiver uma doencga cardiaca chamada fibrilagédo atrial (quando o coragao bate de forma
irregular e, geralmente, muito rapido).

Os medicamentos para afinar o sangue comumente usados sao a aspirina e a varfarina. Se
a varfarina for prescrita, vocé precisara seguir cuidadosamente as instrucdes do seu médico
e fazer exames de sangue regularmente.

Cirurgia

Se o0 sangue vazar de volta para a camara superior do coragao (regurgitacdo) e isso for
grave, pode ser necessaria uma cirurgia na valvula mitral.

Se possivel, o cirurgido consertara a valvula. Mas se isso nao puder ser feito, ele substituira
a valvula por uma artificial. As valvulas artificiais sao feitas de metal ou de tecido animal (por
exemplo, da valvula cardiaca de um porco).

A cirurgia deve ajudar a impedir que seu coragéo fique fraco. Ele também deve reduzir a
chance de problemas que podem ocorrer com regurgitagéo grave.

A cirurgia da valvula mitral € uma operacao de grande porte. Vocé sera submetido a uma
anestesia geral, portanto nio ficara acordado durante a operacao. A maioria das operacoes
da valvula mitral é feita por meio de cirurgia aberta, quando o térax é aberto.

A recuperacgao dessa cirurgia aberta € demorada, pois 0 0sso do tdérax precisa se recuperar.
Mas a cirurgia de buraco de fechadura (também chamada de cirurgia toracoscopica), que
usa varios cortes pequenos em vez de um grande, esta se tornando mais comum.
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O que vai acontecer comigo?

A perspectiva para pessoas com PVM é muito boa. A maioria das pessoas com PVM néo
apresenta nenhum sintoma nem precisa de tratamento. E o fato de ter PVM né&o afeta a
probabilidade de vocé viver mais.

Mas podem ocorrer complicacdes, especialmente se vocé tiver meia-idade ou mais. Se vocé
tiver regurgitacdo grave, podera ter insuficiéncia cardiaca, o que significa que seu coragao
nao consegue bombear adequadamente. Mas a cirurgia pode reparar a valvula para que isso
nao aconteca.

Se vocé tiver uma valvula defeituosa, como é o caso da PVM, ha uma chance de que o
revestimento da valvula seja infectado. Isso € chamado de endocardite.

Para ajudar a evitar isso, os médicos costumavam oferecer antibiéticos a pessoas com PVM
antes de alguns procedimentos odontolégicos e médicos. No entanto, ndo se acredita mais
que isso seja rotineiramente necessario.
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