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Oxiuro

As lombrigas sao minusculos vermes que podem infectar a parte inferior do
intestino. Sao mais comuns em criancas e podem causar coceira nas nadegas,
ao redor do anus. A infeccao por vermes pode ser incomoda, mas o tratamento
geralmente é simples.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico e decidir
quais tratamentos sao melhores para voceé.

O que é a infeccao por lombrigas?

As lombrigas sdo minusculos vermes que vivem na parte inferior do intestino, perto do anus.
Eles saem a noite e pdem ovos ao redor do anus. Isso pode causar coceira intensa.

Quando vocé coga - e isso pode acontecer durante o sono - os ovos ficam em suas maos.
Se vocé engolir os ovos, 0s vermes eclodirdo novamente em seu intestino. Os ovos também
podem se prender a qualquer coisa que vocé toque e podem sobreviver por até duas
semanas. Os ovos podem se espalhar para outras pessoas quando elas tocam essas
superficies e depois tocam a boca.

A infeccao por vermes é desagradavel, mas € muito comum, especialmente entre criangas
em idade escolar e seus responsaveis. E improvavel que as lombrigas causem qualquer
dano, exceto o desconforto da coceira.

Vocé também pode ouvir que as lombrigas sdo chamadas de oxiuros.

Quais sao os sintomas?

Muitas pessoas com infec¢ao por vermes ndo apresentam nenhum sintoma. Se vocé
apresentar sintomas, é mais provavel que tenha muita coceira nas nadegas, ao redor do
anus. Isso é especialmente pior a noite e pode dificultar o sono. A area pode estar vermelha
e marcada por arranhdes. Muito raramente, a coceira pode se estender para a vulva em
mulheres e meninas.

Em criangas muito pequenas para dizer o que esta errado, vocé pode notar que elas estao
inquietas ou ndo conseguem dormir a noite.
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O médico pode saber se vocé ou seu filho tem lombrigas apenas pela descricao dos
sintomas. Mas talvez vocé precise fazer um "teste de fita". Isso significa que vocé coloca um
pequeno pedaco de fita adesiva transparente sobre a pele ao redor do anus. Faga isso logo
pela manh4, por trés dias seguidos. Seu médico verificara se ha ovos de lombrigas em um
microscépio.

Quais tratamentos funcionam?

O tratamento usual € um tipo de medicamento chamado anti-helmintico para matar os
vermes.

O medicamento é fornecido na forma de comprimidos ou liquido. Sdo necessarias duas
doses, com duas semanas de intervalo entre cada dose. Isso ocorre porque 0 medicamento
mata os vermes, mas nao seus ovos. A segunda dose € necessaria para matar os vermes
recém-eclodidos. A maioria das pessoas que toma duas doses desse medicamento se livra
da infeccéo.

Os efeitos colaterais sdo raros, mas algumas pessoas sentem dor de estbmago ou diarreia.

N&o ha muitas pesquisas sobre a seguranca desse medicamento para mulheres gravidas ou
para criangas com menos de 2 anos de idade. Seu médico analisara os riscos e beneficios
para decidir se esse medicamento é adequado para vocé ou seu filho. Se estiver gravida,
seu médico pode sugerir que espere até o terceiro trimestre (apds 29 semanas) para iniciar o
tratamento.

Como os vermes se espalham facilmente entre os membros da familia, 0 médico pode
recomendar que toda a familia seja tratada, mesmo que apenas uma pessoa tenha infeccao
por vermes.

Coisas que vocé mesmo pode fazer

Existem algumas medidas simples de higiene que podem ser tomadas para reduzir a chance
de vocé ou seu filho serem reinfectados.

+ Lave bem as méos e com frequéncia, especialmente antes de comer ou preparar
alimentos.

 Mantenha as unhas curtas e limpas.

+ Tomar banho todas as manhas.

* Use um chuveiro em vez de uma banheira e evite banhar mais de uma crianga na
mesma agua.

+ Desencoraje seu filho a chupar o dedo, roer as unhas ou cogar o bumbum quando ele
estiver com uma infecgao.

+  Se vocé ou seu filho tiver infecgdo por vermes, lave imediatamente todas as roupas
intimas e de cama. Evite sacudir as roupas € a roupa de cama antes de lava-las, pois
isso pode espalhar os ovos.
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O que acontecera comigo ou com meu filho?

A infecgao por lombrigas é facil de ser eliminada com tratamento. Nao ha efeitos de longo
prazo, mas é bastante comum que as pessoas sejam reinfectadas. Seu filho pode pegar
vermes de outras criancas, geralmente na escola. O tratamento € o mesmo que o da
primeira infec¢do. A infec¢do por lombrigas tende a se tornar menos comum a medida que
as criancas ficam mais velhas.
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