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Disfuncoes temporomandibulares
Asdoencas temporomandibulares (DTM) sdo condic¢des que podem afetar a articulagdo da
mandibula e os musculos que vocé usa para mastigar .

AsDTMs geralmente melhoram sozinhas. M as vocé pode precisar detratamento se os sintomas
forem graves ou ndo melhorarem.

O que sao disturbiostemporomandibulares (DTMs)?

DTMs é o nome de um grupo de doencas que afetam a mandibula. Algumas DTMs podem causar
dor, enquanto outras néo sdo dolorosas, mas podem causar sintomas como estalidos ou estalos na
mandibula.

AsDTMs sdo mais comuns em mulheres e em pessoas com idade entre 20 e 40 anos.

O quecausaaDTM?

A causa exata das DTMs é desconhecida. VVocé pode ter maior probabilidade de desenvolver uma
DTM setiver:
e Trauma (naarticulagdo da mandibula ou em estruturas préximas)

»  Artrite, especialmente artrite inflamatéria (esse € 0 nome de um grupo de doencas que tornam as
articulagdes inchadas e rigidas)

e Triturar ou apertar os dentes a noite

*  depressdo, ansiedade ou estresse

»  Outras condigtes que causam dor (por exemplo, dor cronica nas costas ou no estdbmago).
Quais sao os sintomasdas DTM s?

Os sintomas que vocé sentir dependerdo de qual parte da mandibula é af etada.

Os principais sintomas das DTMs séo:

*  Dor naarticulagdo da mandibula (especialmente ao usar a mandibula)
*  Sensibilidade nos muascul os que vocé usa para mastigar
*  Ruido damandibula, como estalos
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*  Né&o ser capaz de mover sua mandibula com facilidade ou descobrir que sua mandibulatrava
*  Né&o conseguir abrir a boca corretamente.

Se vocé tiver dor, poderd descobrir que ela piora em diferentes momentos do dia. Por exemplo, a dor
na mandibula pode piorar pela manha. Mas também é comum que ador da DTM sgja constante ao
longo do dia.

Algumas pessoas com DTM também apresentam outros sintomas, como dor de ouvido, dores de
cabeca, dor nas costas ou no Pescogo. Mas esses sao incomuns.

A maioria das pessoas ndo precisara de nenhum teste para diagnosticar a DTM. Seu médico geralmente
o diagnosticard com base em seus sintomas e em um exame fisico.

Quais sao as opgOesde tratamento paraasDTMS?

Namaioria dos casos, as DTMs melhoram sozinhas. Mas o tratamento pode gjudar a controlar seus
sintomas.

Se voceé estiver sentindo ruidos nas articulacfes, mas ndo sentir dor, ndo precisara de nenhum
tratamento.

Coisas que vocé pode fazer por s mesmo

Maneiras simples de aliviar seus sintomas incluem descansar a mandibula. 1sso permite que os
muscul os que vocé usa para mastigar relaxem. V océ também deve evitar mascar chiclete, roer as unhas
e falar demais. Comer aimentos mais macios também pode gjudé-1o a descansar a mandibula.

Vocé deve tentar evitar situagdes estressantes. O estresse pode fazer com que vocé aperte a mandibula
ou triture os dentes, o0 que pode piorar os problemas na mandibula. Se voceé tiver espasmos dol orosos
na mandibul a, tente massagear a area por 1 minuto, 4 vezes ao dia.

Técnicas de relaxamento podem ajudar se vocé estiver lidando com o estresse. Por exemplo, a

respiracdo “diafragmética’ ou “abdominal” envolve respirar lenta e profundamente e pode gjuda-lo a
relaxar.

Pode ser til aprender e entender mais sobre aDTM como parte de seu tratamento. Saber queaDTM
ndo é grave e que provavel mente melhorara sozinha pode tranquiliz&-1o. Seu médico deve explicar a
DTM paravocé. Mas é importante que vocé também discuta quai squer dlvidas ou preocupacdes que
tenha com eles.

Fisioterapia

A fisioterapia pode gjudar a abrir aboca e reduzir a dor. Seu médico pode recomendar que vocé
trabalhe com um fisioterapeuta especializado que possa lhe mostrar exercicios destinados a gjudar sua
mandibula.

apar el hos odontologicos

Seu médico pode recomendar que vocé experimente umatala oral se 0s sintomas ndo melhorarem
apos 2 semanas de repouso namandibula. As vezes, isso pode gjudar areduzir a dor na mandibula.
V océ precisara consultar um dentista para gjustar isso.
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Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

A TCC éum tipo de terapia dafala. Envolve falar com um terapeuta e aprender sobre maneiras de lidar
com sua dor. 1sso pode ser uma opgao se sua DTM estiver causando muita dor.

M edicamento

Se medidas simples ndo gjudarem, seu médico recomendara tomar medicamentos parasua DTM. Para
comecgar, Vocé pode receber:

* Relaxantes musculares. 1sso impede que os muscul os da mandibula sejam hiperativos. Eles
podem ser usados quando vocé comeca ater sintomas de DTM por até 2 semanas.

e Antiinflamatorios néo ester 6ides (AINES). Se descansar a mandibula ndo melhorar sua dor,
seu médico pode sugerir analgésicos conhecidos como AINEs. 1sso gjuda areduzir ador ea
inflamacdo (inchago). Normalmente, isso ocorre com um gel aplicado sobre a articulagdo da
mandibula.

Em algumas pessoas, os sintomas daDTM podem continuar por mais tempo. Quando duramais de 3
meses, isso é conhecido como DTM cr 6nica.

Antidepressivostriciclicos (T CAS) ou anticonvulsivantes podem agjudar se vocé tiver sintomas
crénicos. Vocé pode ter ouvido falar que esses medi camentos também s&o usados para tratar outras
condigdes. Por exemplo, os TCAs sd0 normalmente usados para tratar pessoas com depressao e 0s
anticonvulsivantes sdo usados em pessoas com convul sdes (ataques). Mas esses medicamentos também
podem gjudar as DTMs, reduzindo a dor na mandibula.

Se esses medicamentos ndo ajudar em com a dor cronica, seu médico poder & recomendar
analgésicos mais fortes, conhecidos como opioides.

E importante que vocé fale com seu médico se estiver preocupado com os efeitos colaterais de
gualquer medicamento.

Cirurgia
V océ pode ser encaminhado para cirurgia em casos graves de DTM. Por exemplo, se vocé:

» derepente ndo consigo abrir a boca

*  seussintomas ndo melhoraram com outros tratamentos, ou

 suaDTM est4 afetando sua qualidade de vida (ou sgja, esta afetando gravemente sua capacidade
de fazer coisas como mastigar e falar).

Existem diferentes tipos de cirurgia para DTM. Seu médico discutirdisso com vocé se acirurgiafor
uma opgao.

O que acontece a seguir?

A maioria das pessoas acha que sua DTM melhora sozinha ou com medidas simples, como repouso
mandibular e medicamentos. Mas em algumas pessoas, aDTM pode persistir e se tornar crénica (ou
sgja, durar mais de 3 meses).
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V océ pode ser encaminhado a um especialista parasua DTM. Esse serd 0 caso se:

*  vocétem artrite inflamatoria

e seussintomas ndo melhoram apds 6 semanas

* estalentamente ficando mais dificil abrir a boca (ou de repente esta ficando mais dificil)

e VvOCé ndo pode comer uma dieta normal

e suaarticulacdo da mandibula continua se deslocando.

Os sintomas da DTM, como dor e estalidos na mandibula, podem dificultar o enfrentamento da
vida cotidiana. Converse com seu médico se sua DTM néo estiver melhorando ou se vocé estiver

enfrentando seus sintomas. Seu médico discutira as diferentes opcdes de tratamento disponiveis com
VOCE.
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