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Endometriose: perguntas a fazer ao seu
médico
Se você foi diagnosticada com endometriose, talvez queira conversar com seu
médico para saber mais. Aqui estão algumas perguntas que você pode querer
fazer ao seu médico.

Perguntas para mulheres com dor
• Minha dor pode ser causada por endometriose?
• Se não for endometriose, o que mais poderia ser?
• Como você pode saber se é endometriose?
• Preciso de uma laparoscopia ou há algum tratamento simples que eu possa tentar

primeiro?
• Se eu fizer um tratamento medicamentoso, quais efeitos colaterais devo esperar?
• Vou precisar de folga do trabalho?
• Poderei cuidar da minha casa, praticar esportes ou dirigir um carro enquanto estiver

fazendo exames ou tratamento?
• A endometriose dificultará o nascimento de um bebê?
• O tratamento para endometriose afetará minhas chances de ter um bebê?
• O tratamento curará minha dor para sempre?
• O que acontece se a dor voltar?
• Se minha dor for muito forte, isso significa que minha endometriose também é muito

forte?
• Se o sexo dói, devo parar de fazer sexo?

Perguntas para mulheres com problemas para engravidar
• A endometriose pode estar me impedindo de engravidar?
• O tratamento da minha endometriose me ajudará a engravidar?
• Preciso de cirurgia?
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• Preciso de mais algum exame?
• Vou precisar de folga do trabalho? Poderei cuidar da minha casa, praticar esportes ou

dirigir um carro enquanto estiver fazendo exames ou tratamento?
• A fertilização in vitro (FIV) ou outros tratamentos para infertilidade me ajudariam?
• Quais tratamentos têm maior probabilidade de funcionar?
• Qual é a sua taxa de sucesso para mulheres com endometriose que tentam engravidar?
• Se eu tiver um bebê, será mais fácil engravidar da próxima vez?
• Posso engravidar naturalmente se continuar tentando?
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