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Pressao alta: perguntas a fazer ao seu
medico

Se voceé foi informado de que tem pressao alta, talvez queira conversar com seu
médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode querer
fazer.

* Qual é a minha pressao arterial? O que significam os numeros?

+ Idealmente, qual deveria ser minha pressao arterial?

*  Pressao arterial alta € o mesmo que hipertenséao arterial?

*  Vou ter algum sintoma da minha pressao alta?

*  Por que a presséao alta é ruim para mim?

*  Preciso de outros testes?

+  Com que frequéncia devo verificar minha pressao arterial?

»  Devo verificar minha pressao arterial em casa?

* Posso fazer mudangas no meu estilo de vida para ajudar a baixar minha presséo
arterial? Devo mudar minha dieta? Exercitar-me mais? Obter ajuda para parar de fumar?

*  Preciso tomar medicamentos para tratar minha pressao alta?

*  Se eu precisar tomar medicamentos, qual € o melhor tratamento para mim?
* Quais sao os efeitos colaterais do tratamento?

*  Por quanto tempo vou precisar fazer esse tratamento?

* O que devo fazer se eu esquecer de tomar meu remédio para pressao arterial? Devo
tomar duas doses na préxima vez que tiver que tomar ou pular uma?

* Ainda precisarei de tratamento quando minha pressao arterial baixar?
* O que acontecera se eu nao controlar minha pressao arterial?

+ Ha alguma coisa que eu deva evitar fazer?
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