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Colesterol alto: perguntas a fazer ao seu
r g=

medico

Se vocé foi diagnosticado com colesterol alto, talvez queira conversar com seu

meédico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode querer

fazer.

*  Preciso mudar minha dieta? Se sim, o que devo comer? O que devo evitar comer?

»  Preciso fazer mais alguma coisa, como me exercitar mais?

*  Eu preciso perder peso?

*  Qual € o melhor tratamento para mim?

*  Eu preciso tomar remédio?

* Quais séo os efeitos colaterais do tratamento?

+  Em quanto o tratamento reduzird meu colesterol?

*  Preciso tomar vitaminas ou outros suplementos?

* O que acontecera se eu nao tiver tratamento?

»  Preciso testar meu colesterol regularmente?

*  Qual a probabilidade de eu ter uma doencga cardiaca? Além do colesterol alto, quais séo
meus outros fatores de risco?

* O que posso fazer com esses fatores de risco?
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