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Esclerose multipla: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se voceé foi informado de que tem esclerose multipla (EM), talvez queira conversar
com seu médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode
querer fazer.

*  Que tipo de EM eu tenho?

«  Devo tomar medicamentos para tentar retardar a progressao da doenga?

*  Qual a probabilidade de os medicamentos retardarem a doenga?

*  Quais medicamentos vocé recomenda e por qué?

+  Como esses medicamentos podem me ajudar?

+ Esses medicamentos tém efeitos colaterais?

»  Por quanto tempo devo continuar tomando-os?

* E se eles ndo parecerem estar funcionando?

*  Que outros tratamentos devo ter para minha EM?

* Quais tratamentos podem ajudar se eu comecar a ter problemas para me locomover?
»  Serei capaz de ter filhos (se vocé for mulher)? A EM afetara minha gravidez e parto?

+ H& alguma mudancga de estilo de vida que eu possa fazer para me ajudar? Por exemplo,
comer certos alimentos ou fazer exercicios ajuda?
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