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Diabetes do tipo 2: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se vocé foi informado de que tem diabetes, converse com seu médico, especialista
hospitalar ou enfermeiro em diabetes para saber mais.

Aqui estdo algumas perguntas que talvez vocé queira fazer:

*  Por que eu tenho diabetes?

*  Posso controlar meu diabetes comendo melhor, fazendo exercicios ou tomando
comprimidos?

*  Vou ter que comecar a me dar injecoes de insulina?
* A comida que eu como pode estar piorando meu diabetes?
*  Eutenho que parar de comer alimentos doces?

»  Devo verificar meu nivel de aglcar no sangue sozinho? Em caso afirmativo, com que
frequéncia devo verificar meu acgucar no sangue?

»  Vou ter crises de baixo nivel de acucar no sangue? Em caso afirmativo, como posso
reconhecé-los e como devo trata-los?

*  Posso continuar dirigindo?
+ Existe alguma coisa que eu néo possa fazer?
*  Devo me exercitar mais?

+ Ha algo especial que eu deva fazer antes de me exercitar? (Tome menos insulina?
Comer alguma coisa? Verifique meu agucar no sangue?)

«  Corro o risco de contrair outras doengas por causa do meu diabetes?
* O que posso fazer para evitar problemas extras (complicagdes)?

»  Preciso de tratamento para minha pressao arterial?

*  Preciso de tratamento para meu colesterol?

+  Como vocé pode me ajudar a parar de fumar?

* O que devo fazer se estiver planejando engravidar?

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Diabetes do tipo 2: perguntas a fazer ao seu médico

«  E provavel que os membros da minha familia também tenham esse tipo de diabetes? Se
sim, h& algo que eu possa fazer para protegé-los?
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