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Depressao em criancas e adolescentes:
perguntas para fazer ao seu médico

Se vocé foi informado de que seu filho tem depressao, converse com seu médico
para saber mais. E adolescentes com depressao podem ter suas proprias duvidas.

Se vocé é pai, aqui estdo algumas perguntas que vocé pode querer fazer.

+  Como posso saber se meu filho esta deprimido?
»  Como posso fazer com que eles visitem o médico?

* Meu filho precisa de tratamento? Em caso afirmativo, de que tipo de tratamento ele ou
ela precisa?

* Que tipos de tratamento de fala (psicoterapia) existem?
* Quando meu filho vai comegar a se sentir melhor?

+  Se um tratamento para falar nao ajudar, um medicamento antidepressivo poderia
funcionar?

*  Por quanto tempo meu filho precisara fazer esse tratamento?

* O que acontecera se meu filho nao fizer esse tratamento?

« O tratamento tem algum efeito colateral ou risco?

« H& algum sinal de efeitos colaterais que eu deva observar?

«  Como meu filho pode parar de ficar deprimido novamente?

+ O que devo fazer se achar que meu filho est4 ficando deprimido de novo?

«  E provavel que meu filho se torne suicida? Ha algum sinal de alerta que eu deva
observar?

Se vocé é adolescente, aqui estdo algumas perguntas que vocé pode querer fazer.

»  Como posso saber se estou deprimido?

*  Eu preciso de tratamento?

* De que tratamento eu preciso?

*  Que tipos de tratamento de fala (psicoterapia) existem?
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*  Quando vou comegar a me sentir melhor?

+  Se um tratamento de fala ndo ajudar, posso tomar um antidepressivo?

«  Por quanto tempo vou precisar de tratamento?

+ O tratamento tem algum efeito colateral ou risco?

* O que devo fazer se achar que estou tendo efeitos colaterais?

+  Como posso parar de ficar deprimido novamente?

* O que devo fazer se achar que estou ficando deprimido de novo?

O que eu fago se eu tiver pensamentos sobre me machucar ou sobre suicidio?
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