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Doenca de Crohn: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se vocé foi diagnosticado com a doenca de Crohn, talvez queira conversar com
seu médico para saber mais.

Aqui estao algumas perguntas que vocé talvez queira fazer:

Como vocé sabe que eu tenho a doenga de Crohn?

Onde posso saber mais sobre a doenga de Crohn?

Existe um grupo de apoio na minha area?

Ha grupos de suporte on-line que vocé recomendaria?

Devo mudar minha dieta? H& algum alimento que eu deva evitar?

Posso ver um nutricionista?

Preciso tomar comprimidos de vitaminas ou outros suplementos?

E uma boa ideia usar tratamentos sem receita médica para dor ou diarreia?
Existe uma opcao de tratamento medicamentoso para um surto?

O que eu faco se meu tratamento néo funcionar?

Posso mudar os tratamentos medicamentosos se estiver tendo efeitos colaterais?
Vale a pena fazer tratamento regularmente, para evitar surtos?

Como a doencga de Crohn afetard minha capacidade de trabalhar?
Precisarei mudar meu estilo de vida?

Vocé pode me ajudar a parar de fumar?

Quando a cirurgia € usada para tratar a doenca de Crohn?

Precisarei de exames para ter certeza de que nao tenho cancer de intestino?
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