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Bulimia: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé acha que pode ter bulimia, ou se acha que alguém préximo a vocé pode
ter, seu médico pode ajudar. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode fazer
para saber mais.

*  Eutenho bulimia? Como vocé sabe?

*  Minha bulimia prejudicou minha saude?

*  Eutenho bulimia ha muito tempo. Voltarei a comer normalmente?

»  Por que eu preciso de tratamento?

*  Qual é o melhor tratamento para mim?

+ O tratamento tem algum efeito colateral?

+ Haalgo que eu possa fazer para me ajudar?

*  Quanto tempo durara o tratamento?

«  Vocé pode me ajudar ou terei que consultar um especialista?

«  Vou ter que tirar uma folga da escola ou do trabalho?

*  Meu cbnjuge, pais, amigos ou colegas ndo sabem. Vou ter que contar a eles?

»  Serei capaz de fazer dieta novamente quando estiver melhor?

*  Vou engordar se eu receber tratamento?

*  Eu me sinto mal comigo mesma. Estou deprimido?
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