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Transtorno bipolar: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se voceé foi informado de que tem transtorno bipolar, talvez queira conversar com
seu médico para saber mais.

Aqui estdo algumas perguntas que vocé pode querer fazer.

*  Eutenho transtorno bipolar tipo 1 ou tipo 2?
* Quais sdao minhas opcodes de tratamento enquanto estou com mania?
*  Quais sdo minhas opgoes de tratamento enquanto tenho depressao bipolar?

* Posso aprender a saber quando meus sintomas estao voltando (ou seja, quando estou
tendo uma recaida)?

* O que devo fazer se detectar os sinais de uma recaida? Quem devo contatar? Quais
medicamentos devo tomar?

* Enquanto eu estiver bem, podemos descobrir qual tratamento eu quero se eu tiver uma
recaida?

. Precisarei continuar tomando meu tratamento mesmo se estiver me sentindo bem?

* Ha alguma coisa que eu deva fazer ou nao fazer que possa me impedir de ter uma
recaida?

* O que devo fazer se comegar a pensar em me machucar ou me matar?
+  Como meus amigos e familiares podem me ajudar a lidar com meu transtorno bipolar?

+ Ha algum grupo de apoio local na minha area, ou grupos de apoio on-line, para pessoas
com transtorno bipolar?
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