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Dorsalgia: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé tem dores nas costas, vocé pode querer conversar com seu médico para
saber mais.

Aqui estao algumas perguntas que talvez vocé queira fazer:

* Vocé sabe 0 que esta causando minha dor nas costas?

*  Preciso fazer algum teste?

+  De que tratamento eu preciso?

* O que devo fazer se o tratamento nao me fizer sentir melhor?

*  Preciso ficar na cama ou descansar, ou posso fazer minhas atividades habituais?
*  Posso continuar indo para o trabalho?

*  Quanto tempo vai demorar para eu melhorar?

* O que mais posso fazer para melhorar minhas costas?

* H& algum exercicio que possa fortalecer minhas costas?

* Quais esportes ou exercicios devo evitar e quais podem ser Uteis?
* Ha alguma terapia alternativa ou complementar que possa ajudar?
O que posso fazer para evitar dores nas costas novamente?

«  Estatudo bem para mim dirigir?
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