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Transtorno do espectro do autismo:
perguntas para fazer ao seu médico
sobre seu filho
Se você for consultar um médico para discutir o autismo e seu filho, convém
pensar em algumas perguntas com antecedência. Seu médico poderá responder
à maioria delas ou encaminhá-lo a alguém que possa responder perguntas
específicas com mais detalhes.

Aqui estão algumas perguntas que você pode querer fazer:

• O que é autismo? Como isso pode afetar a vida do meu filho?
• Quais avaliações você fará para descobrir se meu filho é autista?
• Meu filho poderá frequentar uma escola regular? Em caso afirmativo, há alguma ajuda

que a escola possa dar?
• Como o comportamento do meu filho mudará à medida que envelhecer?
• Se meu filho não falar, algum dia conseguirá se comunicar?
• Meu filho será atendido por um especialista? Eles terão que ir ao hospital?
• Quais estratégias de apoio podem ajudar meu filho? Posso obter ajuda onde eu moro?
• Com que antecedência devemos começar estratégias de apoio para meu filho?
• Algumas estratégias de apoio são prejudiciais para meu filho?
• Que tipo de ajuda posso obter para cuidar do meu filho em casa?
• Existem programas para me ajudar a pagar por cuidados infantis, estratégias de apoio

ou equipamentos?
• Há algum grupo de apoio local para famílias que têm filhos autistas?
• Se eu estiver estressado e sobrecarregado, onde posso obter ajuda?
• Como posso ajudar meus outros filhos a entender o autismo? E como posso ajudá-los a

manter um bom relacionamento com seu irmão autista?
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