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Osteoporose: perguntas a fazer ao seu
medico

Se voceé foi informado de que tem osteoporose, talvez queira conversar com seu
médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode querer
fazer.

*  Como a osteoporose afetou meus 0ssos? Quais dos meus 0ssos sao afetados?

* Qual € o melhor tratamento para mim? Como funciona?

+ O tratamento causa algum efeito colateral?

*  Posso me ajudar mudando o que eu como? Que tipo de mudancgas ajudariam?

+ Posso me ajudar fazendo exercicios? Que tipo de exercicio ajudaria?

+ Ha alguma vitamina ou mineral que eu possa adicionar ao que eu Como que possa
ajudar meus 0ss0s?

+ O que mais posso fazer para diminuir minhas chances de quebrar um 0sso?
O que acontecera se eu quebrar um 0sso?

+  Estou fazendo algo que possa estar piorando minha osteoporose?

*  Algum dos meus medicamentos pode estar contribuindo para minha osteoporose?
+  Serei testado regularmente para ver como estdo meus 0ssos?

*  Outros membros da minha familia também devem ser testados?
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