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Ataques de panico: perguntas a fazer ao
seu meédico

Se vocé acha que esta tendo ataques de panico, deve consultar seu médico, pois
os tratamentos podem ajudar. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode
querer fazer:

*  Meus sintomas sao causados por ataques de péanico ou por outra coisa?

*  Preciso de algum exame?

*  Preciso consultar um especialista?

*  Vou melhorar?

*  Qual é o melhor tratamento para mim?

+ Ha algum outro tratamento, além de medicamentos, que possa me ajudar?

+  Os tratamentos tém efeitos colaterais?

«  Por quanto tempo terei que fazer o tratamento?

* Meus ataques de panico voltarao?

* Ha algo que eu possa fazer para me ajudar?
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