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Doença de Parkinson: perguntas a fazer
ao seu médico
O diagnóstico de uma doença grave como o Parkinson geralmente é um choque.
Talvez seja difícil pensar em tudo o que você quer perguntar ao médico.

Pode ser útil fazer uma lista de perguntas antes de sua consulta. Você também pode fazer
anotações durante a visita ou levar um amigo próximo ou parente para fazer perguntas e
anotar informações.

Aqui estão algumas perguntas que você pode querer fazer.

• Será que eu tenho mesmo Parkinson? Ou meus sintomas podem ser causados por
outra coisa?

• Gostaria de consultar um especialista. O senhor pode recomendar um médico
especializado em Parkinson?

• Meus sintomas vão piorar?
• Quais medicamentos posso tomar para melhorar meus sintomas?
• Os medicamentos têm efeitos colaterais?
• O que posso fazer para reduzir os efeitos colaterais dos medicamentos?
• Como os medicamentos funcionarão com o passar do tempo?
• A cirurgia poderia me ajudar?
• Quais são os riscos da cirurgia?
• A fisioterapia pode me ajudar?
• A terapia ocupacional poderia me ajudar?
• A terapia fonoaudiológica poderia me ajudar?
• Outras pessoas da minha família têm mais chances de ter Parkinson?
• Você pode recomendar algum grupo de apoio on-line ou local?
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