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Transtorno do estresse pos-traumatico:
perguntas a fazer ao seu meédico

Se voceé foi diaghosticado com transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD),
talvez queira conversar com seu médico para saber mais. Aqui estao algumas
perguntas que vocé pode querer fazer.

*  Porque eutenho PTSD?

+  Por quanto tempo vou me sentir assim?

* Me senti mal depois do que aconteceu, mas agora me sinto pior. Por que ndao consigo
superar isso?

+ Ha algum tratamento que me ajude?

*  Qual é o melhor tratamento?

+ Haalgum tratamento que eu deva evitar?

» Devo tentar esquecer o que aconteceu?

» Devo evitar coisas que me lembrem do que passei?

*  Eu continuo tendo flashbacks e sinto como se estivesse passando pelo trauma
novamente. Como posso impedir que isso aconteca?

*  Quero conversar com alguém sobre 0 que passei, mas nao posso falar sobre isso com
minha familia ou amigos. Com quem eu posso falar? Existe um grupo de apoio ou
servigos de suporte?
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