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Angina estável: perguntas a fazer ao seu
médico
Se você foi informado de que tem angina, talvez queira conversar com seu médico
para saber mais. Aqui estão algumas perguntas que você pode querer fazer.

• Por que eu tenho angina?

• Vou ter um ataque cardíaco?

• Existem testes que podem mostrar minhas chances de ter um ataque cardíaco?

• Eu vou melhorar?

• Qual é o melhor tratamento para mim?

• Precisarei de tratamento pelo resto da minha vida?

• Quais são os efeitos colaterais do tratamento? Como posso lidar com eles?

• Vou precisar de cirurgia ou outro tipo de procedimento?

• Preciso interromper alguma atividade, como esportes?

• Eu ainda posso fazer sexo?

• Devo mudar o que eu como? Se sim, como?

• É seguro para mim dirigir?

Se você fuma, pergunte ao seu médico:

• Onde posso encontrar ajuda para parar?

• Quais tratamentos existem para me ajudar a parar?

• Existe algum grupo de apoio local em que eu possa participar para me ajudar a parar?
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recente do Best Practice pode ser encontrada em bestpractice.bmj.com . Esta informação destina-se a uso por profissionais
de saúde. Ela não substitui orientações médicas. É fortemente recomendado que você verifique, de maneira independente,
as informações contidas neste material e, caso você tenha algum problema de saúde, consulte seu médico.
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