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Hérnia de disco: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé tiver uma hérnia de disco, um dos discos da coluna vertebral foi
danificado e pode estar pressionando um nervo. Ela pode ser muito dolorosa e, as
vezes, causar outros sintomas, como dorméncia ou "formigamento" nas pernas
ou hos pés.

Raramente, as pessoas apresentam sintomas mais graves, como sensac¢ao de fraqueza nas
duas pernas ou dorméncia nas nadegas € na regiao genital. Isso sugere que a hérnia de
disco estd causando um problema sério e pode ser necessaria uma cirurgia de emergéncia.

Entretanto, a maioria das pessoas nao precisa de tratamento de emergéncia. Vocé pode
achar que nao consegue fazer as coisas que costuma fazer, mas manter-se ativo pode
ajuda-lo a se recuperar mais rapidamente. Se a dor nas costas nao desaparecer, a cirurgia
pode ajudar.

Aqui estdo algumas perguntas que vocé pode querer fazer ao seu médico sobre uma hérnia
de disco.

Se o seu médico achar que vocé pode ter uma hérnia de disco

* Ha alguma maneira de ter certeza de que tenho uma hérnia de disco?

+ Devo fazer um exame de ressonancia magnética ou uma tomografia computadorizada?
Se sim, quando?

»  Preciso ficar de cama ou em repouso?

+ Ha alguma atividade que possa piorar o problema?

* Ha algo que possa ajudar a reduzir a dor?

+  Como posso evitar a dor novamente?

+ H& algum exercicio que possa fortalecer minhas costas?
*  Devo dirigir?

Se vocé fez um exame que mostrou que vocé tem uma hérnia de disco

+ Odisco danificado em minha coluna vertebral corresponde aos sintomas que tenho?

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Hérnia de disco: perguntas a fazer ao seu médico

+ Como é possivel ter certeza de que a hérnia de disco esta causando meus sintomas?

Se o médico sugerir cirurgia

O que a cirurgia pode fazer por mim?

Quais sao os riscos?

Quanto tempo levara para eu me recuperar?

Quando poderei voltar a trabalhar?

Que tipo de cirurgia o senhor recomenda?

Se eu nao for submetido a cirurgia, que outros tratamentos existem?

O que mais posso fazer para melhorar minhas costas?
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