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Esquizofrenia: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé foi informado de que tem esquizofrenia, converse com seu médico para
saber mais. Abaixo estao algumas perguntas que vocé pode querer fazer.

+ Tem certeza de que tenho esquizofrenia?

+ Ha mais alguma coisa que possa estar causando meus sintomas?

*  Qual tratamento seria melhor para mim?

* Quais séo os efeitos colaterais dos tratamentos para a esquizofrenia?

+  Como vocé pode me ajudar a lidar com quaisquer efeitos colaterais?

»  Precisarei continuar tomando esses medicamentos depois de parar de ter sintomas?

+ Posso obter ajuda para saber como identificar quando meus sintomas comegam a
voltar?

* O que exatamente devo fazer se detectar os sinais de uma recaida? Quem devo
contatar e quais medicamentos devo tomar?

+  Embora eu esteja bem, podemos concordar sobre o tipo de tratamento que eu quero se
eu tiver uma recaida e tiver dificuldade em tomar decisées sobre meu tratamento?

« Hé&alguma coisa que eu deva fazer ou parar de fazer que possa me ajudar a evitar uma
recaida?

* O que devo fazer se comecar a pensar em me machucar?
+  Como meus amigos e familiares podem me ajudar a lidar com minha esquizofrenia?
*  Que terapia ou apoio estado disponiveis para mim e para minha familia?

+  Existem medicamentos que podem causar problemas na gravidez?
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