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Como ajudar uma crianca a evitar
infeccoes otologicas

As infeccoes de ouvido (internas e externas) sao muito comuns, especialmente
em criancas. Tomar certas medidas pode diminuir as chances de seu filho
desenvolvé-las. Aqui estdao algumas coisas que vocé pode tentar:

+ Nao fume perto de seu filho e certifique-se de que outras pessoas também néo o fagam.
Isso ocorre porque a fumaga do cigarro pode irritar o tubo entre a garganta e a orelha do
seu filho.

+  Certifique-se de que seu filho lave as maos com frequéncia, principalmente antes de
comer.

*  Se vocé pode amamentar seu bebé recém-nascido, o ideal € amamentar
exclusivamente nos primeiros 6 meses (ou seja, amamentar apenas com leite materno).
Amamentar seu bebé diminui a chance de infecgdes de ouvido nos proximos anos.

+  Se vocé alimentar seu bebé com mamadeira, certifique-se de que ele esteja se
alimentando na posigéo vertical. Bebés que bebem de uma mamadeira deitados
parecem ter infeccdes de ouvido com mais frequéncia.

»  Certifique-se de que as vacinas do seu filho estejam em dia.
»  Evite dar um boneco ao seu filho por mais de 6 meses.

» Se seu filho nadar, verifique se ele esta usando tampdes de ouvido ou uma touca de
natacao para cobrir 0s ouvidos.

»  Certifique-se de que qualquer condicao de pele (por exemplo, eczema) que afete o
ouvido esteja sendo tratada.

* Nao use nada (por exemplo, cotonetes ou dedos de algodao) para limpar a parte interna
das orelhas do seu filho.

»  Evite colocar 4gua ou xampu/condicionador nos ouvidos do seu filho durante o banho ou
duche.

Vocé pode ver nossas outras informagdes de pacientes sobre infeccdes de ouvido para
obter mais informacgdes: infeccdo do ouvido médio, infec¢do do ouvido externoe infecgdes do
ouvido em criangas: perguntas para fazer ao seu medico.
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