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TDAH em criancas: ajuda na escolae em
casa

Criancas com TDAH geralmente enfrentam desafios na escola e em casa. Eles
podem ter problemas para se concentrar, seguir rotinas ou gerenciar tarefas.

Essas informacoes fornecem dicas e estratégias para ajudar seu filho a controlar
o TDAH na escola e em casa.

Ajuda na escola

Se seu filho tem TDAH, seus sintomas provavelmente o afetardo na escola. Muitas coisas
sobre um ambiente de sala de aula podem ser dificeis para eles, como seguir rotinas,
manter-se organizado e ficar quieto. Eles podem ter dificuldade em se concentrar e concluir
tarefas. Eles também podem se sentir inquietos.

Isso pode levar a desafios como atrasar os trabalhos escolares ou mostrar sinais de
comportamento disruptivo.

Esses comportamentos ndo fazem com que seu filho se comporte mal de propésito - o TDAH
é uma condicdo médica. E importante informar a escola se seu filho foi diagnosticado com
TDAH. Eles provavelmente tomardo medidas para ajudar seu filho a se adaptar a sala de
aula e melhorar sua capacidade de aprender.

Por exemplo, existem tipos de terapia comportamental que podem acontecer na escola

e envolver o professor de seu filho. A terapia comportamental ensina as crian¢gas maneiras
de controlar os sintomas de TDAH em sua vida diaria. Para obter mais detalhes sobre terapia
comportamental, consulte nossas informacgdes intituladas: TDAH: Quais sdo asopgdes de
tratamento?

A escola e os professores de seu filho podem fornecer ajuda extra para seu filho na sala de
aula. Abaixo estao algumas das coisas que eles podem fazer para ajudar.

*  Envolva um coordenador de necessidades de educacgao especial. Esses coordenadores
trabalham com professores para atender as necessidades de criangas com TDAH. Isso
significa que seu filho pode ficar com os colegas de classe, mas obter ajuda extra.
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Envolva um servigo de ensino especializado para aconselhar o corpo docente.

Crie areas de estar especiais. O trabalho escolar de seu filho pode melhorar se ele
puder se sentar em uma area com poucas distracées e espago para se movimentar e
liberar energia.

Dé ao seu filho pausas extras ou tecnologia extra para ajuda-lo a aprender. Alguns
exemplos incluem fones de ouvido com cancelamento de ruido, audiolivros ou
aplicativos de conversao de voz em texto. Vocé pode ouvir isso chamado de tecnhologia
assistiva.

Dé instrugdes extras ao seu filho para que as tarefas sejam divididas em etapas
gerenciaveis. Se seu filho esquecer uma instrucao, ele deve se sentir capaz de pedir ao
professor que a repita.

E importante manter contato com a escola de seu filho e trabalhar em conjunto para garantir
que ele aproveite ao maximo a escola.

Vocé pode pedir ao professor ou ao administrador da escola do seu filho mais informacdes
sobre quais recursos estao disponiveis para ajudar a apoiar seu filho. Vocé também pode
entrar em contato com a autoridade educacional local.

Ajuda em casa

Também ha coisas que vocé pode fazer em casa para ajudar seu filho com os sintomas de
TDAH. Abaixo estdo algumas estratégias que podem funcionar para seu filho.

Crie uma rotina consistente com horarios regulares para refeicoes, tarefas domésticas
e hora de dormir. Vocé pode usar um gréfico visual ou calendario para mapear rotinas e
atividades diarias.

Faca uma lista de verificacdo do que seu filho precisa fazer todos os dias para que ele
consulte. Eles podem riscar cada item da lista a medida que o fazem.

Divida os grandes trabalhos em estagios menores e oferega recompensas ou elogios
por concluir cada etapa. Isso pode ser Gtil para tarefas como limpar o quarto ou outras
tarefas domésticas, fazer a ligdo de casa, praticar hobbies ou concluir um projeto.

Ajude seu filho a encontrar o que funciona melhor para ele se manter organizado e se
lembrar das coisas com mais facilidade. Isso pode incluir experimentar ferramentas
diferentes, como listas de verificacdo, cadernos, crondmetros, alertas telefénicos ou
lembretes visuais, até descobrirem o que Ihes convéem.

Se seu filho ndo se lembrar de uma tarefa ou instrugdo em casa, incentive-o a pedir que
vocé a repita em vez de tentar lembrar ou adivinhar.

Configure uma area confortavel com poucas distragdes para concluir a licdo de casa.
Incentive-os a fazer pausas curtas e regulares.

Incentive exercicios regulares para ajudar seu filho a queimar energia extra. Esportes
extracurriculares que envolvam movimentos constantes, como basquete ou hoquei,
podem ser boas op¢des. Pequenos movimentos durante o dia, como dancgar ou

fazer polichinelos, também podem ajudar seu filho a se recuperar e a se sentir mais
concentrado.
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Criancas mais velhas com TDAH podem achar uteis algumas de nossas dicas para adultos.
Para obter mais detalhes, consulte nossas informagdes intituladas: TDAH em adultos:
estratégias para gerenciar tarefas diarias.
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