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Trombose venosa profunda (TVP) e
viagem recente de longa distancia

Se vocé tem trombose venosa profunda (TVP), significa que um coagulo de
sangue se formou em uma de suas veias profundas, provavelmente na perna.
Partes do coagulo podem se romper e chegar aos pulmoées, o que pode ser
perigoso.

A TVP é mais provavel se vocé nao puder ou ndo se mover por longos periodos. Pode ser
por isso que as pessoas tém uma chance maior de TVP se fizerem uma viagem longa, como
um voo longo.

Se vocé ja teve trombose venosa profunda antes, ou se é mais provavel do que a maioria
das pessoas, converse com seu médico sobre maneiras de evita-la antes de fazer uma longa
viagem. Coisas que podem aumentar sua chance de TVP incluem:

* ser mais velho

+ estar muito acima do peso (obeso)

+ ter passado por uma cirurgia ou lesao recente

+ ter um disturbio de coagulagédo sanguinea

» Estar gravida

* tomando terapia hormonal, e

« tercancer.

Pode ser necessério tomar medicamentos para reduzir a chance de coagulos sanguineos.
Ou talvez seja necessario usar meias elasticas especiais chamadas meias de compressao.

Essas meias ajudam a manter o sangue fluindo suavemente pelas veias das pernas, entao é
menos provavel que um codgulo se forme. Seu farmacéutico pode medir vocé para garantir
que vocé compre o tamanho certo de meias.

Independentemente de vocé estar em alto risco ou n&o, vocé pode fazer exercicios e outras
coisas enquanto viaja que podem ajudar a prevenir a trombose venosa profunda.

Aqui estdo algumas das coisas que o0s especialistas recomendam ao viajar.
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* Nao tome comprimidos para dormir. Esses comprimidos podem fazer vocé adormecer
profundamente para que vocé ndo mova suas pernas de jeito nenhum.

* N&o beba élcool, mas beba mais agua e outros liquidos.

+ Tente exercitar as pernas enquanto esta sentado. Dobre e endireite as pernas, 0s pés
e os dedos dos pés enquanto esta sentado, a cada meia hora. Faga um padrao circular
com cada pé por vez.

» Pressione as pontas dos pés com forca contra o chao ou um apoio para 0s pés para
aumentar o fluxo sanguineo nas pernas.

»  Evite ficar parado por longos periodos. Se possivel, faca caminhadas curtas pela cabine
do compartimento do avido ou trem a cada 30 a 60 minutos. Se vocé estiver em um
carro ou Onibus, faca uma curta caminhada sempre que parar para fazer uma pausa. Se
vocé estiver dirigindo, certifique-se de agendar pausas regulares.

Mesmo que vocé nao corra alto risco, talvez queira pensar em usar meias de compressao.
Mas as meias ndo sao adequadas para todos, entao pergunte primeiro ao seu médico sobre
elas.

Vocé deve procurar ajuda médica rapidamente se tiver sintomas de TVP. Os principais
sintomas sao inchaco ou dor na panturrilha ou na coxa de uma perna, ou inchaco e dor. Se
um coagulo chegar aos pulmdes, vocé pode sentir dor no peito ou falta de ar.

Se vocé contrair trombose venosa profunda por estar sentado em uma viagem de longa
distancia, vocé pode nao notar nenhuma dor ou inchacgo logo apds a viagem. Pode levar
horas, até dias ou semanas para que vocé tenha algum sintoma.
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