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Como eu posso saber quando a asma de
meu filho esta descompensada?

Vocé deve consultar seu médico se alguma das seguintes afirmacoes for verdadeira:

* Seu filho esta acordando a noite mais do que o normal com sintomas de asma

« O inalador que vocé usa para tratar os sintomas do seu filho rapidamente (o analgésico)
nao ajuda na respiragao por muito tempo, ou ndo ajuda em nada, ou vocé o usa com
mais frequéncia

* Seu filho ndo consegue expirar tanto ar como de costume, conforme indicado pelo
medidor de PEFR (PEFR ¢é a abreviagdo de pico de fluxo expiratério). As vezes, os
médicos recomendam que as criangas mais velhas usem esses medidores em casa
para verificar regularmente a respiracao.

Vocé deve procurar tratamento de emergéncia se:

«  E dificil para seu filho falar por causa da asma

+  Seu filho ndo pode comer ou beber por causa da asma

*  Seu filho esta respirando muito rapido

*  Os musculos do pescoco do seu filho estao se esforcando e se movendo rapidamente

* O batimento cardiaco ou o pulso do seu filho estdo muito rapidos

«  Seu filho acha dificil andar

* Os labios ou as unhas do seu filho ficam cinza ou azuis

«  Seu filho esta exausto sem motivo aparente

+  Seu filho parece agitado ou confuso e esta perdendo a consciéncia (desmaiando).

O médico do seu filho, ou uma enfermeira com treinamento especial em asma, deve verificar
regularmente se a asma do seu filho esta sob controle. Eles podem fazer esses tipos de
perguntas sobre os sintomas do seu filho:

*  Seu filho teve dificuldade em dormir por causa dos sintomas da asma (incluindo tosse)?

+ Seu filho teve algum sintoma durante o dia (tosse, chiado, aperto no peito ou falta de
ar)?
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+ A asma do seu filho interrompeu alguma atividade (como ir a escola)?

Dependendo de suas respostas, eles podem decidir mudar o tratamento do seu filho.
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