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Doenca renal cronica: o que e?

Se vocé tem doenca renal crénica, seus rins estao gradualmente perdendo a
capacidade de filtrar residuos e excesso de liquido do sangue. E uma doenca
grave, mas existem bons tratamentos que podem ajudar a retardar a doenca.

O que é doenca renal crénica?

Ter doencga renal cronica significa que seus rins estdo perdendo a capacidade de filtrar os
residuos do sangue. Vocé também pode ouvi-la chamada de falha renal crénica, falha
cronica dos rins ou insuficiéncia renal crénica. Cronico significa que € uma condigao
de longo prazo, e renal significa que envolve seus rins.

Seus rins sao dois érgaos localizados logo abaixo das costelas, perto do meio das costas,
com um em cada lado da coluna. Eles filtram seu sangue, eliminando residuos e liquidos
extras, que vao para a bexiga na forma de urina.

A doenca renal cronica acontece quando algo da errado com esse processo de filtragem.
Geralmente, isso ocorre porque alguém tem diabetes ou pressao alta ha muito tempo.

+ Pessoas com diabetes tém muita glicose (agucar) no sangue. Com o tempo, isso pode
prejudicar os minusculos vasos sanguineos que filtram os residuos nos rins. O diabetes
€ a causa mais comum de doenca renal crbnica.

* A hipertensao arterial também pode danificar esses pequenos vasos sanguineos ao
longo do tempo. Essa € a segunda causa mais comum.
Outras causas menos frequentes incluem:

* bloqueio nas artérias renais

* problemas renais que se desenvolvem no utero

» doencas hereditarias (como doenca renal policistica)

+ doencgas autoimunes (como lupus e esclerodermia), e

«  estar perto de substancias téxicas por muito tempo, incluindo tinta com chumbo e
materiais de solda.

Quando os rins comegam a perder sua capacidade de filtragem, residuos e liquidos se
acumulam. Isso causa problemas em todo o corpo.
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Doenca renal cronica: o que é?

A doenca renal crénica é diferente da lesao renal aguda, que acontece quando os rins

de repente param de funcionar adequadamente. Isso pode ocorrer devido a uma queda
repentina no fluxo sanguineo para os rins, a um bloqueio repentino do fluxo de urina dos rins
ou a danos causados por algumas doencgas, medicamentos ou venenos.

As vezes, a lesdo renal aguda pode ser revertida se os rins ndo estiverem gravemente
danificados. Se vocé teve lesao renal aguda, pode ter uma chance maior de contrair doenca
renal crbnica e doenca renal em estagio terminal no futuro.

Quais sao os sintomas?

Muitas pessoas com doencga renal crdnica ndo apresentam sintomas claros. Na verdade, os
sintomas geralmente nao aparecem até que haja danos significativos nos rins.

Os possiveis sintomas incluem:

*  cansago
* nauseas
* urinar com mais ou menos frequéncia do que o normal

* inchaco ao redor dos olhos ou inchago nos membros (esse inchago é chamado de
edema)

* sentindo-se geralmente mal

* perda de apetite e perda de peso

* urina que parece espumosa

* urina de cor escura (a cor da coca-cola)
* erupglOes cutaneas e coceira.

Muitos sintomas, como cansacgo e nauseas, também podem ser causados por outras
condicoes. Isso pode dificultar o diagnéstico da doenca renal cronica.

Se seu médico suspeitar que vocé pode ter danos nos rins, ele examinara seu sangue e
urina em busca de sinais de danos e para ver se seus rins estao filtrando os residuos.

Vocé também pode precisar de uma ultrassonografia para detectar célculos renais e
outros bloqueios, ou uma bidpsia para procurar sinais de danos ao microscopio. Uma
bidpsia ocorre quando uma pequena quantidade de tecido é extraida usando uma agulha
para que possa ser examinada ao microscopio.

Se vocé tiver danos nos rins, seu médico tentara descobrir o que causou isso. Isso é
importante, pois tratar a causa subjacente pode ajudar a evitar mais danos.

O que vai acontecer comigo?
A doenca renal cronica é uma doenga grave de longo prazo que eventualmente leva a

complicagdes e reduz a expectativa de vida. Mas o tratamento pode retardar o progresso da
doenca e muitas pessoas vivem com a doenga por muitos anos.
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Doenca renal cronica: o que é?

A perspectiva é melhor se o dano renal for descoberto precocemente. Quanto mais cedo
vocé iniciar o tratamento, mais cedo podera retardar ainda mais os danos.

Mas mesmo pessoas com doenca renal avancada podem alcancar uma boa qualidade de
vida seguindo de perto os conselhos e o plano de tratamento do médico.

Para obter mais informacdes sobre tratamentos para doencga renal crénica, consulte nosso
folneto Doenca renal crénica: quais tratamentos funcionam?
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